Kolejne "Spotkanie z ksigzka"

trudnosciach, niz od... bajki?

W ramach innowacji pedagogicznej , Spotkanie z ksiazka” siegneliSmy podczas
godzin wychowawczych po wyjatkowa pozycje - ,Bajkoterapie, czyli
bajki-pomagajki dla matych i duzych”.

W klasie 6a prowadzimy ozywione rozmowy inspirowane tymi opowiesciami - bo
przeciez tematy w nich poruszane sa nam doskonale znane.

Lek przed ocena, brak wiary w siebie, konflikty z rowiesnikami, ztos¢, niepokoj,
poczucie niezrozumienia - to wszystko towarzyszy mtodym ludziom kazdego dnia.
Czasem trudno znalez¢ rozwigzanie.

Czasem brakuje stow.

I wlasnie wtedy warto siegnac po te ksiazke - by spojrze¢ na problem z innej
perspektywy, poczuc¢ sie mniej samotnym i skorzystac¢ z fachowych,
bajkoterapeutycznych wskazowek.



Rozmawiamy na rézne sposoby - czasem

w cztery oczy, w kameralnej atmosferze.

Czasem w grupie, wspierajac sie nawzajem

i odkrywajac, ze nie jestesmy sami ze swoimi emocjami.

A czasem ktos potrzebuje wyrzucic z siebie wszystko na forum klasy - odwaznie,
glosno, prawdziwie.
Bajkoterapia daje przestrzen na kazdy z tych sposobow.

Dla mnie - jako wychowawczyni - to ksiazka, ktora bywa pomostem. Czasem
nielatwo znalez¢ wlasciwe stowa, dotrze¢ do mlodego czlowieka w jego
wewnetrznym swiecie.

Te bajki pozwalaja mowic¢ o trudnych rzeczach jezykiem, ktory trafia prosto do
serca.

»Bajkoterapia” to nie tylko lektura - to przestrzen do rozmowy, refleksiji i
Zzrozumienia.

To narzedzie, ktore wspiera dzieci, rodzicow
i nauczycieli w budowaniu lepszej komunikacji i gtlebszego zrozumienia emocji.

To takze znakomita propozycja na wspolne, wartosciowe chwile z dzieckiem.
Czytajac razem - w domu, w ciszy - budujemy mosty porozumienia, zblizamy sie do
siebie, lepiej sie rozumiemy.

Zblizajacy sie wolny czas to doskonala okazja, by siegnac po ,Bajkoterapie” - i
wspolnie z dzieckiem odkry¢, ze nawet najtrudniejsze emocje moga prowadzic do
czegos dobrego. Wystarczy tylko zacza¢ rozmawiac.

Serdecznie polecamy!
6a z wychowawczyniq



