"Nostalgia wacha szalik"

8 maja uczniowie klasy 7a odwiedzili Biblioteke Pedagogiczna (Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewodztwa Lodzkiego w Piotrkowie Trybunalskim(, gdzie uczestniczyli w wyjatkowych
warsztatach biblioterapii pt. ,Nostalgia wacha szalik”.[]

Bylo to niezwykle wartosciowe spotkanie, podczas ktérego mtodziez mogta zatrzymacé sie na
chwile, skupi¢ na swoich emocjach oraz zastanowic sie, czym jest nostalgia, co ja wywotuje

i jak sobie z nig radzié.

Warsztaty staly sie takze okazja do rozmowy o uczuciach, wspomnieniach i emocjach, ktore

towarzysza kazdemu z nas. []

Zajecia byty niezwykle ciekawe i angazujace, za co serdecznie dziekujemy prowadzacym. ¥

Dziekujemy za zaproszenie oraz stworzenie przestrzeni do tak waznych rozméw, ktére
pomagaja lepiej rozumiec siebie i innych. []



