Nowy przedmiot - edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to przedmiot, ktory w przystepny, interdyscyplinarny sposéb
przekazuje wiedze m.in.

z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego, spolecznego czy srodowiskowego -
dostosowana do ich wieku uczniow.

Edukacja zdrowotna uczy jak dbac o siebie i innych, rozpoznajac zagrozenia,
budujac dobre relacje
i podejmujac sSwiadome decyzje.

To przedmiot, ktory moze przyczynic sie do ocalenia zdrowia, a nawet zycia.

Edukacja zdrowotna zostala przygotowana we wspoétpracy Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Podstawy programowe wypracowali eksperci reprezentujacy rozne dziedziny wiedzy
i zawody: lekarze, nauczyciele, specjalisci od aktywnosci fizycznej, zdrowia
psychicznego czy profilaktyki.

Edukacja zdrowotna to korzysci na cale zycie.

Linki do informatorow i materialow:

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
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