Swiatowy dzien walki z depresja

Depresja to choroba, ktora nie wybiera i moze dotkna¢ kazdego z nas...

Wspierajmy-nie oceniajmy...

Wyciagnijmy pomocna dlon zamiast odwraca¢ wzrok.

Osoby z depresja nie potrzebuja rad: ,Wez sie w garsc¢", ,nie wymyslaj i wez sie do
roboty"...takie stlowa moga tylko poglebic¢ ich cierpienie.

Po prostu badZzmy, wystluchajmy, okazmy zrozumienie i wsparcie, zache¢my do szukania
pomocy u specjalistow...

Nie badzmy obojetni.

Jesli czujesz, ze cos Cie przytlacza, nie boj sie prosi¢ o pomoc.



