Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Dzi$, 10 pazdziernika, obchodzimy Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego.
Pamietajmy, jak wazne jest dbanie nie tylko o ciato, ale tez o umyst.

To dobry moment, aby przypomniec¢, ze zdrowie psychiczne dotyczy nas wszystkich - kazdy
czasem potrzebuje wsparcia, rozmowy albo chwili dla siebie.

Zachecamy, by dbac o siebie, by¢ wyrozumiatym dla innych i nie bac¢ sie prosi¢ o pomoc,
gdy jest taka potrzeba. Wspierajmy wszystkich, bo razem tatwiej pokonaé trudnosci![]



