Tydzien dla Bezpieczenstwa

W ramach Tygodnia dla Bezpieczenstwa 2026 uczniowie naszej szkoty informowani sa, jak
wazne jest dbanie

o bezpieczenstwo wlasne oraz innych - zaréwno podczas wakacyjnego wypoczynku, jak i w
codziennym zyciu.

Pamietajmy o rozwadze nad woda, w gérach i na drodze, o bezpiecznym korzystaniu z
internetu oraz o szacunku
i zyczliwosci wobec innych.
Bezpieczenstwo zaczyna sie od odpowiedzialnych decyzji i troski o siebie nawzajem.

W ostatnim tygodniu roku szkolnego nauczyciele kazdego dnia beda przypominaé¢ uczniom
o zasadach bezpiecznego zachowania, aby nadchodzace wakacje byly czasem radosnego i
bezpiecznego wypoczynku.



DBAJ 0 BEZPIECZENSTWO
W SIECI

« Nie udostepniaj swoich
danych osobowych.
* Nie publikuj informacji o miejscu

pobytu w czasie rzeczywistym.
 Nie otwieraj podejrzanych linkow
i wiadomosci.
 Pamietaj, Ze nie kazdy w internecie
jest tym, za kogo sie podaje.

CHRON SIE PRZED
SEONCEM | UPALEM

* Stosuj krem z filtrem UV.
* Pij duzo wody.

* Unikaj przebywania na storicu
w godzinach 11.00-15.00.

» Pamietaj o nakryciu glowy
podczas diugiego pobytu
na zewnatrz.

ODPOWIEDZIALNIE W GORACH
| PODCZAS WYCIECZEK

* Informuj bliskich o planowanej trasie.
* Sprawdzaj prognoze pogody.
» Zabieraj naladowany telefon.

* Nie schodz z wyznaczonych szlakdw.

ZACHOWAJ OSTROZNOSC
W KONTAKTACH Z OBCYMI

Nie umawiaj sie samodzielnie
z osobami poznanymi w internecie.

Nie wsiadaj do samochodu
nieznajomych.

* W sytuacji zagrozenia zwrdc sie

o pomoc do zaufanej osoby dorostej.

Ufaj swojej intuicji.

PAMIETAJ!

Q

Wakacje to czas odpoczynku, przygéd i spotkari z przyjaciotmi. ..z

= Korzystaj z nich madrze, szanuj siebie i innych

¥ oraz podejmuj odpowiedzialne decyzje.
Bezpieczenstwo zalezy takZe od Ciebie!

E BEZPIECZNIE NAD WODA

n BEZPIECZNIE NA DRODZE

= Kap sie tylko w miejscach strzezonych.

Nie skacz do nieznanej wody.

* Nigdy nie wchodz do wody
po spozyciu alkoholu lub innych
substancji.

Zwracaj uwage na flagi i komunikaty
ratownikow.

» Korzystaj z przejsc dla pieszych.
» Na rowerze i hulajnodze przestrzegaj

przepiséw ruchu drogowego.
¢ No$ elementy odblaskowe

po zmroku.

* Nie korzystaj z telefonu podczas
przechodzenia przez jezdnie.

DBAJ 0 ZDROWIE
| KONDYCJE

* Wysypiaj sie.

* Znajduj czas na aktywnos¢
fizyczna.

+ Jedz regularnie i zdrowo.

* Pamigtaj o odpowiednim
nawodnieniu.

REAGUJ W SYTUACJACH
NIEBEZPIECZNYCH

s ZInaj numer alarmowy 112.

* Nie bdj sie wezwac pomocy,
edy ktos jej potrzebuje.

* Naucz sie podawac swoja lokalizacje.
» Zachowaj spokéj podczas rozmowy
z dyspozytorem.

WAZNE NUMERY
e 112 - numer alarmowy
& 601100 100 - woPrR
@ 601100 300 - GOPR/TOPR
(4]

N

800 12 12 12 - Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

NIE RYZYKUJ © CIESZ SIE CHWILA



