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I. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe.

2. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 roku w sprawie
doradztwa zawodowego.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 28 marca 2017 roku w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Il. Zatozenia ogdlne

1. Program stanowi realizacje jednolitej, uwzgledniajgcej etapy rozwojowe uczestnikow,
systemowe] koncepcji doradztwa zawodowego.

2. Cel ogdlny oraz cele szczegbétowe programu sg spdjne z celami ksztatcenia ogdlnego
w szkole podstawowe;j.

3.Systemowa koncepcja realizacji doradztwa zawodowego w szkole podstawowej
obejmuje:

a) orientacje zawodowa: og6t dziatan o charakterze dydaktyczno - wychowawczym,
ukierunkowanych na ksztattowanie u ucznidw klas 1-VI szkoty podstawowej
pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji poprzez poznawanie
i rozwijanie wtasnych zasobdw oraz nabywanie wiedzy na temat zawoddéw i rynku
pracy;

b) doradztwo zawodowe: uporzgdkowane i zaplanowane dziatania majgce na celu
wspieranie uczniow klas VII — VIII w procesie swiadomego i samodzielnego

podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych.

lll. Cele ogdlne

Celem orientacji zawodowej (kl. I-Vl)jest wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi

zawodami i Srodowiskiem pracy, ksztattowanie pozytywnej i proaktywnej postawy dzieci



wobec pracy
i edukacji a takze pobudzanie i rozwijanie zdolnosci oraz zainteresowan dzieci.

Celem doradztwa zawodowego (kl. VII-VIIl)jest przygotowanie uczniéw do $wiadomego
i samodzielnego planowania kariery oraz podejmowania decyzji edukacyjnych i
zawodowych, uwzgledniajgcych znajomo$é wtasnych zasobéw oraz informacje na temat
rynku pracy
i systemu edukacji.

Okreslone w programie cele przewidziane sg do realizacji:

1. Podczas wynikajgcych z ramowych plandw nauczania grupowych zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego.

2. Podczas zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu

3. W trakcie biezgcej pracy z uczniami na obowigzkowych i dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, zajeciach z wychowawcg i innych zajeciach.

4. W formie indywidualnych poradi konsultacji prowadzonych przez doradce zawodowego
(lub innych specjalistéw, wychowawcdw, nauczycieli).

5. Podczas innych dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym realizowanych w szkole

lub poza nia.
IV. Cele szczegdtowe

Cele szczegotowe programu dotyczace orientacji zawodowej

w klasach | = Ill w poszczegdinych obszarach:

1. Poznanie wtasnych zasobow — uczen:

a) opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwija¢;

b) prezentuje swoje zainteresowania na forum;

c) podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;

d) podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;

e) podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto
dla niego i dla innych.

2. Swiat zawoddw i rynek pracy— uczen:

a) odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;



b) podaje nazwyzawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych zawodach;

c) opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka (na wybranych
przyktadach);

d) omawiaznaczenie zaangazowaniardznych zawoddéw w ksztatt otoczenia, w ktérym
funkcjonuje;

e) opisuje role zdolnos$ci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

f) postuguje sie przyborami, narzedziamizgodniez ich przeznaczeniem oraz w sposéb
tworczy i niekonwencjonalny.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie — uczen:

a) uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci;
b) wskazuje tresci, ktorych lubi sie uczy¢;
c) wymienia rdozne zrddta wiedzy i podejmuje proby korzystania z nich.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych — uczen:

a) opowiada, kim chciatby zostac i co chciatby robi¢;

b) planuje swoje dziatania (lub dziatania grupy), wskazujagc na podstawowe
czynnosci/zadania niezbedne do realizacji celu;

c) prébujesamodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio

z jego osoba.

Cele szczegotowe programu dotyczace orientacji zawodowej

w klasach IV - VI w poszczegdlnych obszarach:

1. Poznawanie wtasnych zasobdow — uczen:
a) okresla wtasne zainteresowania, zdolnosci i uzdolnienia oraz kompetencje;
b) wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w roznych
dziedzinach zycia;
c) podejmuje dziatania wsytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujgc
whnioski na przysztosé¢;
d) prezentuje swoje zainteresowania/uzdolnienia na forum z zamiarem zaciekawienia

odbiorcow.



2. Swiat zawoddw i rynek pracy— uczen:

a) wymieniarozne grupy zawodoéw i podaje przyktady dla poszczegélnych grup, opisuje
rozne drogi dojscia do nich oraz podstawowg specyfike pracy w zawodach;

b) opisuje, czym jest praca i jej znaczenie w zyciu cztowieka;

c) podaje czynniki wptywajgce na wybory zawodowe;

d) postugujesie przyborami, narzedziamizgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb
twdrczy i niekonwencjonalny;

e) wyjasnia role pienigdza we wspodtczesnym Swiecie i jego zwigzek z praca.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie — uczen:

a) wskazuje na rozine sposoby zdobywania wiedzy (korzystajagc ze znanych mu
przyktadéw) oraz omawia swdj indywidualny sposéb nauki;

b) wskazuje przedmioty szkolne, ktdrych lubi sie uczy¢;

c) samodzielnie dociera do informacji i korzysta z roznych Zzrédet wiedzy.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych — uczen:

a) opowiada o swoich planach edukacyjnych i zawodowych;

b) planuje swoje dziatania (lub dziatania grupy), wskazujgc szczegdétowe czynnosci
i zadania niezbedne do realizacji celu;

c) prébujesamodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio,

jak i posrednio ( otoczenie z jego osobg).

Cele szczegotowe programu dotyczace orientacji zawodowej

w klasach VII - VIIl w poszczegolnych obszarach:

1. Poznawanie wtasnych zasobdw— uczen:

a) rozpoznaje wiasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe oraz stan zdrowia;

b) dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowe;j
informacji o sobie wynikajgcych z autodiagnozy, ocen innych oséb i innych Zzrodet;

c) rozpoznaje wiasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw
edukacyjno-zawodowych;

d) charakteryzuje wartosci z uwzglednieniem wartosci pracy i etyki zawodowej;



e) okresla aspiracje i potrzeby w zakresie wtasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich

realizacji.

2. Swiat zawoddw i rynek pracy— uczen:

a) wyszukuje i analizuje informacje na temat zawoddw oraz charakteryzuje wybrane
zawody, uwzgledniajgc sktadowe ich opiséw, w tym drdg ich zdobywania;

b) wyjasnia zjawiska i trendy zachodzgce na wspdtczesnym rynku pracy;

c) pordéwnuje wiasne zasoby i preferencie z wymaganiami rynku pracy i
oczekiwaniami pracodawcéw;

d) dokonuje autoprezentacji;

e) uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

f) analizuje znaczenie i mozliwosci doswiadczania pracy.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie— uczen:

a) analizuje oferty szkolnictwa ponadpodstawowego i wyzszego pod katem mozliwosci
dalszego ksztatcenia, korzystajgc z dostepnych zrédet informac;ji;

b) analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w kontekscie rozpoznanych
wtasnych zasobdw;

c) charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji
pozaszkolnej w Polsce;

d) okresla znaczenie uczenia sie przez cate zycie.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych — uczen:

a) planuje S$ciezki kariery edukacyjno-zawodowej, uwzgledniajgc konsekwencje
podjetych wyboréw;

b) podejmujedecyzje o dalszej drodze edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy
wsparciu doradczym;

c) okresla marzenia, cele i plany edukacyjno-zawodowe na bazie wtasnych zasobdw;

d) identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie kariery i wyjasnia, w

jakich sytuacjach korzystac z ich pomocy.

V. Metody



Metody pracy doradcze;j:

VL. Srodki

1.

Metody aktywizujgce (burza mézgdw, dyskusja, gietda pomystéw, mapy
myslowe)- wspdlne pracowanie nad rozwigzaniem problemu.

Drama — krdtkie scenki i inscenizacje, odgrywanie rol.

Metody plastyczne — komiksy, plakat.

Metody audiowizualne - wykorzystanie internetu, jako narzedzi zdobywania
informacji, programy i prezentacje multimedialne.

Filmy edukacyjne.

Gry i zabawy rozwijajgce myslenie strategiczne.

Trening komunikacji i zachowan spotecznych, mini-wyktady, pogadanki,

debaty.

1. Ankiety, kwestionariusze, karty pracy.

2.

3.

4.

Filmy, nagrania.

Sprzet multimedialny.

Gry - w tym interaktywne.

Informatory, katalogi, broszury, ulotki.

Teksty zrédtowe.

Bazy i analizy, statystyki.

Akty prawne.

VIl. Formy pracy

1. Praca w grupach.

2. Praca w parach.

3. Praca indywidualna.

VIIl. Weryfikacja efektdw zajec¢ — zamiast oceniania

Dziatania realizowane w ramach orientacji zawodowej majg wspiera¢ uczniow

w procesie przygotowania do wyboru kierunku dalszego ksztatcenia i zawodu, dlatego

zamiast tradycyjnego oceniania podczas zaje¢ nalezy ksztattowaé umiejetnos¢ ucznidéw

do autorefleksji i samooceny. Sprzyjac to bedzie budowaniu wiekszej otwartosci ucznidw,



ich aktywnosci i wzmocni zaangazowanie oraz motywacje do udziatu w dyskusjach

i do wyrazania wiasnych opinii, jak réwniez sktonienie do refleksji. Zaleca sie weryfikacje

efektéw zajeé poprzez wykorzystanie:

e pytan ewaluacyjnych zadawanych uczestnikom po zakonczeniu zajeé;

e indywidualnego planu dziatania ukazujgcego projektowane sciezki kariery edukacyjno-

zawodowej ucznidow.

HARMONOGRAM DZIAtAN DLA KLAS | - VI

LP | Tematykadzialan | Metodyiformy dziatan | Adresat | Termin realizaji |
1. | Zawody z tamtych lat. | e wskazuje wartosci pracy | Uczniowie pazdziernik —
Zapoznanie z praca i etyki zawodowe;j, klas la, b grudzien 2024
kmO|cf|1 dziadkow- e zapoznaje sie z
Qwa » SZEWE, ) prezentacja w formie zaproszeni
piekarz, dekarz itp. pogadanki, obserwacji dziadkowie
2. | Praca naukowca: e okresla aspiracje uczniowie styczen 2025
biolog, chemik, i potrzeby wtasnego klasla, b
paleontolog, rozwoju
ornitolog, . . ’ datnodd
mikrobiolog, poznaje przyda nosc.
informatyk: jako naukowa w zwalczaniu
zawody przysztosci. chorob obecnej
cywilizacji,
e doceniaznaczenie uczenia
sie przez cate zycie,
® poznaje sposoby
eksperymentowania nad
wynalazkami.
3. | Pisarz i jego twdrcza e przydatnosé umiejetnosci | uczniowie przez caty
praca w oparciu o pisania, klas la,1b semestr zgodnie
lektury. e rozumie potrzebe z
literat harmonogramem

wzbogacania zasobu
stownictwa czynnego,
uswiadamia sobie
dlaczego watro poznawac
i doskonali¢ polskie
zasady ortograficzne,

spotkania autorskie.




Zawody stuzby
zdrowia-stomatolog,
dietetyk. Mam
zdrowe zeby bo

dbatos¢ o wlasne zdrowie,
higiene,

wilasne obserwacje,
doswiadczenia, wywiady

Uczniowie
klasla, b

stomatolog,

przez caty rok

zdrowo sie odzywiam ) , dietetyk
z osobami ze stuzby ’
) szkolna
zdrowia, . .
pielegniarka
wywiady, pogadanki,
prezentacje,
doswiadczenia.
Wiosna na wsi. wizyta w gospodarstwie Uczniowie marzec/kwiecien
Rolnik, sadownik i ich rolnym, sadzie, klasla, I b, 2025
prace poIowc? w pogadanka, obserwacje,
gospodarstwie, polu, L rolnicy
. . . wyjasnienie !
sadzie w wiosennej g Htrud sadownicy-
odejmowanych trudow
porze. podel ly wycieczka
pracy —korzysci z nie;j.
Trudy i wycieczka, obserwacje, uczniowie maj 2025
niebezpieczerstwa pokaz, klas la, Ib,
zwigzane z praca . q ..
strazaka w oparciu o poznanie predyspozyeina ;
: kandydata strazaka, strazacy w
lekture i wtasne miejscu

spostrzezenia.

ciezka praca niosgca

swojej pracy

pomoc, wycieczka do
uzasadnia znaczenie strazy
pracy. pozarnej
Praca w stuzbie pogadanka, uczniowie caty rok szkolny
narodu zapewniajgca zapoznanie i klas la, b
Eoczgue ‘st przypomnienie zasad
ezpieczenstwa-
piecz bezpieczenstwa, Zaproszony
spotkanie z policjant
policjantem. pokaz.
Podréz po Polsce wtasne doswiadczenia, uczniowie luty,
dalekie i bliskie - przemyslenia, obserwacja. | klas la, Ib maj/czerwiec
odpowiedzialnapraca 2025
kierowcy. kierowca
(gos¢
zaproszony)
Bibliotekarz-ksigzki wizyty w bibliotece, uczniowie wg kalendarza
uczg bawia. zajecia pokazowe, klas la, 1b spotkan.
obserwacje, wymiana
bibliotekarz

spostrzezen.
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Poznajemy zawod metoda praktycznego uczniowie wrzesien 2024
licianta. . .
policjanta d2|a’fan|af o Kaslla, Il b
spacer ulicami miasta,
pogadanka
Poznajemy zawody metoda praktycznego uczniowie pazdziernik 2024
naszych dziadkow — i i
Y dziatania, Kaslla,llb | listopad 2024
szewc, kowal, wycieczka,
piekarz, dekarz itp. przedstawienie w MOK. grudzien 2024
Kartka z kalendarza rozmowa kierowana, uczniowie
naszej klasy; Po co i
J Y pracaw pe.1rach, grupach, klaslla, Il b styczen 2025
nam kalendarz. planowanie swojego
dziatania,
Jak powstaje ksigzka; metody aktywizujgce, uczniowie
oznajemy prac 3 i
P Jemy brace praca tworcza w oparciu klaslla, Il b luty/marzec
poety, pisarza. o lektury
wzbogacenie stownictwa 2025
czynnego, caty rok szkolny
poznawanie
i zastosowanie zasad
ortograficznych
i gramatycznych,
Kto interesuje sie metody aktywizujace, uczniowie
kosmosem?; praca i i L,
P W|zyta.w pIa-netanum, klas Il a, Il b kwiecien 2025
astronoma praca indywidualna,
Dzisiejszy Jas — kim rozmowa kierowana, uczniowie
bedzie jako Jan?; i
qazIe jak . praca w grupie, Klas Il a, Il b maj 2025
Julek — Julian Tuwim wspotorganizuje klasowy
poranek poezji J. Tuwima,
Ciekawa praca metody aktywizujace, uczniowie
podréznika. praca indywidualna, klas 1l a, Il'b czerwiec 2025
w grupie,
wymienia kilka zalet
podrézowania,
wyjasnia pojecia:
podroznik, odkrywca.
Przyroda wokét nas- wizyta w pobliskim parku, | uczniowie wrzesien 2024
zapoznanie uczniéw z zbieranie kasztanow klas Il a, lll b

pracg ogrodnika.

i jesiennych lisci,
tworzenie tematycznych
prac plastycznych.
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Zasady ruchu
drogowego —
zapoznanie ucznidow z
pracg policjanta.

spacery ulicami miasta,
zaznajomienie z zasadami
ruchu drogowego,
zapoznanie z numerami
alarmowymi.

uczniowie
klas lll a, lll b

pazdziernik 2024

W pracowni artysty
malarza — zapoznanie
ucznidéw z praca

wizyta w Galerii Sztuki,
tworzenie kacikow
plastycznych,

uczniowie
klas Il a, lll b

listopad 2024

malarza. tworzenie prac
plastycznych dowolng
technika pt. ,, Kolorowa
jesien”.
U lekarza — witasne obserwacje, uczniowie grudzien 2024

zapoznanie uczniéw z
pracg lekarza.

doswiadczenia,
wywiady, pogadanki,
prezentacje,
doswiadczenia.

klas lll a, lll b

Bilety na koncert —
zapoznanie ucznidw
z pracg muzyka.

tworzenie kacikow
muzycznych, warsztaty

z uzyciem bum-bum
rurek,

zaznajomienie

z podstawowymi
pojeciami muzycznyminp.
gama, pauza itp.

uczniowie
klas lll a, lll b

styczen 2025

Wazne wynalazki —
zapoznanie ucznidow z
pracg naukowca.

eksperymenty, pokaz.

uczniowie
klas lll a, lll b

luty 2025

O dinozaurach stéw eksperymenty, pokaz. uczniowie marzec 2025
kilka— zapoznanie klas Ill a, Il b

ucznidéw z pracg

paleontologa.

Skad sie bierze czysta eksperymenty, uczniowie maj 2025

woda — zapoznanie
uczniéw z praca
ekologa.

pogadanka, pokaz.

klaslll a, lll b

Dzien Edukacji
Narodowej —
poznanie zawodu
nauczyciela.

udziat w apelu,
pogadanka.

uczniowie
klasIVa, IVb

pazdziernik 2024
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Moje plany na pogadanka, film. uczniowie listopad 2024
przysztosé. klasIVa,IVb
Dzien Kreatywnych lekcja pokazowa, uczniowie grudzien 2024
Pasjonatdw. pogadanka. klasIlVa,IVb
Moje mocne i stabe pogadanka, film. uczniowie styczen 2025
strony - cechy klasIVa,IVb
przedsiebiorcy.
Kto to jest rozmowa, pogadanka. uczniowie luty 2025
przedsiebiorca? klasIVa,IVb
Zawody naszych rozmowa, prezentacje uczniowie marzec 2025
rodzicéw. uczniéow. klasIVa,IVb
Zawdd moich marzen. prezentacje uczniow, uczniowie kwiecien 2025

rozmowa. klasIVa, IVb
Z zawodu jestem... rozmowa, zdjecia, dyskusja, | IV b maj/czerwiec
Spotkanie z poznanie réznych grup 2025
przedstawicielami zawodowych w ramach
réznych zawodow. wycieczki krajoznawczej

do Krakowa, Czestochowy

(nauczyciel, kierowca, pilot

wycieczek, przewodnik,

przedsiebiorca, ratownik

WOPR)
Co pomaga mi pogadanka, uczniowie pazdziernik 2024
W hauce? — klas Va,Vb

rozpoznawanie styléw
sposoby
L uczenia sie, robienia
uczenia sie.
notatek.

Typy szkot rozmowa kierowana, uczniowie listopad 2024
ponadpodstawowych, przeglad informatoréw. | klas Va, Vb
czyli co dalej z moja
edukacja.
Rozwijanie lekcja pokazowa, uczniowie grudzien 2024
zainteresowan —moje pogadanka, klasyVa, Vb
hobby. prezentacje.
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Zawody znane rozmowa kierowana. uczniowie kwiecien 2025
i mniej znane. klas Va, Vb
Podrdze rozmowa, uczniowie maj 2025
ksztatca — pogadanka — zawody klasVa,Vb
dlaczego w branzy turystyczne;j.
warto
zwiedzac
Polske?
KLASY VI, VI b
Kim chce zosta¢ w rozpoznawanie swoich uczniowie listopad 2024
przysztosci? Pierwsze zainteresowan i talentow - | klas VI a, VI b
kroki w doradztwie autorefleksja.
zawodowym. rozmowa kierowana.
Moje mocne strony- metoda projektu, uczniowie listopad 2024
rozpoznawanie bank pomystéw, klas VI a, VI b
swoich talentow, plakat (mapa mysli).
mocnych stron,
rozwoj
samos$wiadomosci.
Przysztos¢ a moje bank pomystéw, uczniowie marzec 2025
zainteresowania- jak mapa marzen, klas VI a, VI b
rozwijac¢ swoje pasje i dyskusja.
jakie zawody moga
by¢ z nimi zwigzane.
Zawody przysztosci — burza mdézgow, uczniowie kwiecien 2025
jakie zawody mogg dyskusja. klas Vl a, VI b
byc¢ istotne w
przysztosci.
Moje plany na poznanie réznych grup uczniowie maj 2025
przysztos¢— rozmowa zawodowych w ramach klas Vl a, VI b

0 marzeniach,
planach
i zawodach.

wycieczek krajoznawczych
(nauczyciel, kierowca, pilot
wycieczek, przewodnik,
przedsiebiorca, ratownik
WOPR).
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L.P

Tematyka dziatan

Metody i formy dziatan

Adresat

Termin
realizacji

POZNAWANIE WEtASNYCH ZASOBOW

Moje umiejetnosci —
moje sukcesy.

e identyfikacja wtasnych
sukcesOw osiggnietych
dzieki umiejetnosciom,

e dokonywanie analizy
posiadanych kompetencgji
(umiejetnosci, postaw

i cech osobistych),

* projektowanie
mozliwosci wykorzystania
wtasnych sukceséw i
posiadanych kompetencji
na rynku pracy

w przyszfosci.

uczniowie klas
Vila, VIl b

wrzesien
2024

Ja w moich oczach.

e zdefiniowanie, czym jest
samoocena,

* wymienianie mocnych
stron,

e wskazywanie
wyrdzniajgcych cech, ktére
wptywajg na wybory
zawodowe,

* wymienianie obszarow
(stabe strony), nad ktorymi
nalezy pracowad oraz
podawanie sposobdw, aby
je osiggnac.

uczniowie klas
Vil a, Vil b

pazdziernik
2024

Jakie wartosci sg dla
mnie wazne?

e wymienianie rézne
wartosci i wskazywanie ich
sensu,

e tworzenie wtasnej
hierarchii wartosci,

e dokonywanie wyboréw,
kierujac sie istotnymi
wartosciami,

® uzasadnianie, dlaczego
postepowanie zgodne
z wlasnymi wartosciami

uczniowie klas
Vil a, Vil b

listopad
2024
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jest wazne w zyciu i pracy.

SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY

Zawody wokot nas

e udziatw pokazie praktyk
zawodowych w Centrum
Ksztatcenia
Praktycznego,

e wycieczki
zawodoznawcze

e opisy zawodow, filmy
zawodoznawcze-
korzystanie z
dostepnych informacji
na stronie ORE
(informatyka),

e spotkanie z
przedstawicielami
Jednostki Strzeleckiej.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

grudzien
2024

Jak
scharakteryzowacd
wspotczesny rynek
pracy?

e definiowanie pojecia
»rynek pracy”,

® wymienianie réznic

wynikajacych z podziatu

rynku pracy ze wzgledu na

zasieg,

e wymienianie problemdéw

rynku pracy,

e wskazywanie zrédet
informacji o rynku pracy.

uczniowie klas
Vil a, VIl b

styczen
2025

Praca jako wartos¢ w
zyciu cztowieka.

e definiowanie pojecia
pracy,
e wartos¢ pracy,

e podawanie przyktadow
przystow/powiedzen

o pracy, ukazujacych jg jako
wartosé,

® wyjasnianie znaczenie
pracy w nawigzaniu do
piramidy potrzeb Maslowa,

¢ uzasadnianie
stwierdzenia: ,praca jest
wartoscia”.

uczniowie klas
Vil a, Vil b

luty 2025

EDUKACJA | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

7.

Co gwarantuje mi

’ ® postugiwanie sie

uczniowie klas

marzec
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szkofa? Kwalifikacje i
kompetencje.

pojeciami kwalifikacji
i kompetencji,

* podawanie przyktadow
kwalifikacji i kompetencji,

* wymienianie wymagan
pracodawcéw, dotyczgce
kwalifikacji i kompetencji.

Vil a, VIl b

2025

Jak dtugo uczymy
sie?

* podawanie przyktadow,
Swiadczgce o zwigzku
uczenia sie ze
wspotczesnym rynkiem
pracy,

e uzasadnianie znaczenia
edukacji w zyciu cztowieka,

* wyjasnianieistoty uczenia
sie catozyciowego.

uczniowie klas
Vil a, Vil b

kwiecien
2025

PLANOWANIE WtASNE

ZAWODOWYCH

GO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-

Kariera zawodowa.
Co w trawie piszczy?

* wyjasnienie znaczenia
pojecia ,kariera
zawodowa”,

e wymienianie korzysci
ptyngcych z planowania
przysztosci edukacyjno-
zawodowej,

® przedstawianie
mozliwych drég dojscia do
wybranego zawodu,

* wymienianie, co — oproécz
edukacji szkolnej — moze
pomédc w realizacji
zaplanowanej kariery
zawodowej.

uczniowie klas
Vila, VIl b

maj 2025

10.

Kim chce zostad
w przysztosci?

e charakteryzowanie
czynnikdw, mogacych
pomdéc zrealizowac
marzenia dotyczgce kariery
edukacyjno-zawodowej,

e formutowanie osobistych
celow,

* planowanie sciezki

kariery edukacyjno-

uczniowie klas
Vil a, Vil b

czerwiec
2025
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zawodowej,

e ustalanie kolejnosci
dziatan w swoich planach.

POZNAWANIE WLASNYCH ZASOBOW

Temperament jak z
bajki.

* wyjasnianie pojecia
y2temperament”,

e wymienianie rodzajow
temperamentu,

e charakteryzowanie typéw
temperamentu,

® uzasadnianie istoty typu
temperamentu przy
podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych.

uczniowie klas
VIl a, VIIl b

wrzesien
2024

Ograniczenia czy
mozliwosci?

» weryfikowanie prawd i
mitow na temat osob
z niepetnosprawnoscia;

e wyjasnianie pojecia:
»przeciwwskazania
zdrowotne do
wykonywania zawodu”,

* podawanie przyktadow
schorzen (ograniczen
zdrowotnych), ktére moga
by¢ przeciwwskazaniami do
wykonywania okreslonych
zawodow,

* wyjasnianie znaczenia
oceny stanu zdrowia przed
wyborem zawodu

i podjeciem pracy,

¢ analizowanie wymagan
dla wybranych zawodow
pod katem przeciwwskazan
zdrowotnych,

e wymienianie typow szkoét
ponadpodstawowych, do
ktorych wymagane jest
zaswiadczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

uczniowie klas
VIl a, VIIl b

pazdziernik
2024
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Rozpoznaje swoje
aspiracje

* wyjasnianie pojecie
aspiracji;

e charakteryzowanie
wiasnych aspiracje;

* wymienianie sposobow
na pokonywanie przeszkéd
w dagzeniu do zaspokojenia
aspiracji.

uczniowie klas
VIll a, VIl b

listopad
2024

SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY

W jakich zawodach

wykorzystam wiedze
z..?

® Oopisywanie
poszczegdlnych zawody ze
szczegblnym
uwzglednieniem zadan,
czynnosci i umiejetnosci
zawodowych,

e wskazywanie zawodoéw,
w ktérych przydatne s3:
wiedza i umiejetnosci
zdobywane na zajeciach z
poszczegdlnych
przedmiotdw,

* wymienianie zrodet
informacji o zawodach.

uczniowie klas
Vil a, VIl b

grudzien
2024

Nowe zawody na
rynku pracy

e wymienianie zawodoéw,
ktorych nazwy w jezyku
angielskim funkcjonujg na
naszym rynku pracy,

® uzasadnianie znaczenia
jezyka angielskiego

w kontekscie poznania
wybranych zawodow,

e charakteryzowanie
zawodow za pomocy
stowek w jezyku
angielskim,

e argumentowanie wiasne
zdanie na temat
wybranego zawodu w
jezyku angielskim.

uczniowie klas
VI a, VIl b

styczen
2025

Moje zasoby
i preferencje
a oczekiwania
pracodawcow.

e wyjasnianie, czym s3
zasoby i preferencje,

e wskazywanie wiedzy,
umiejetnosci i cech

uczniowie klas
VIl a, VIl b

luty 2025
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charakteru jako zasobdw,

¢ uzasadnianie znaczenia
zasobow w kontekscie
wyboru zawodu,

* wymienianie wymagan
rynku pracy,

® poréwnywanie swoich
zasobow z wymaganiami
pracodawcéw,

e wskazywanie zasobdw
potrzebnych do
wykonywania danego
zawodu.

Autoprezentacja, ® wyjasnianie pojecie: uczniowie klas marzec
czyli sztuka autoprezentacja, Vil a, VIl b 2025
p‘rze‘dstaW|an|a e wymienianie elementow
siebie. e .

komunikacji niewerbalnej,

* uzasadnianie znaczenia

pierwszego wrazenia;

e wymienianie swoich

mocnych stron,

e tworzenie

autoprezentagji.

EDUKACJA | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Informacje w zasiegu | ® wyszukiwanie waznych uczniowie klas kwiecien
reki, czyli poznaje informacji w ofercie Vill a, VIl b 2025

oferte szkot
ponadpodstawowych

wybranej szkoty,

® podawanie, jakich
informacji brakuje

w analizowanej ofercie
szkoty,

* podawanie przyktadow,
gdzie mozna uzupetnié
informacje o szkotach,

e opracowanie informagji
na temat oferty szkéf,

eanalizowanie
przygotowanej oferty szkot
pod wzgledem mozliwosci
jej wyboru.
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Szkota podstawowa i
co dalej? Moja
edukacyjna przygoda

* wymienianie mozliwosci
ksztatcenia po szkole
podstawowej,

* podawanie korzysci z
ukonczenia przez ucznia
danego typu szkoty,

® przedstawianie
najwazniejszych informacji
o typach szkét
ponadpodstawowych,

e wskazywanie
podobienstwa i réznic
pomiedzy szkotami
ponadpodstawowymi,

e poinformowanie o
mozliwosci przebiegu
Sciezek ksztatcenia stwarza
obecny system edukacji.

uczniowie klas
Vill a, VIl b

maj 2025

PLANOWANIE WtASNE

GO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-

ZAWODOWYCH

10.

Co dwie gfowy to nie
jedna. Kto moze mi
pomadc w wyborze
szkoty i zawodu?

e okreslanie poziomu
osobistego przekonania
o stusznosci dokonanego
wyboru edukacyjno-
zawodowego,

* wymienianie osob,
mogacych wspomaoc
w dokonaniutych wyboréw

® podanie przyktadéw
instytucji/placéwek, ktore
mogq udzieli¢ pomocy

w planowaniu kariery
zawodowej,

* wskazywanie sytuagji,
w ktérych mozna
skorzystaé z pomocy
pracownikdw wybranych
instytucji/placéwek.

uczniowie klas
Vill a, VIl b

czerwiec
2025

DZIAtANIA DODATOWE

Targi Edukacyjne

e udziat w targach.

uczniowie klas
VIll a, VIl b

marzec
2025

Poznawanie oferty

e udziat w dniach

edukacyjnej szkot

otwartych szkét,

uczniowie
klas VIl a, Vil b

marzec —
kwiecien
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ponadpodstawowych prezentowanie oferty 2025
szkot
ponadpodstawowych.
Rekrutacja do szkot zapoznanie z terminami | uczniowie klas styczen —
ponadpodstawowych rekrutacji (Zarzadzenie | Vlll a, Vil b luty 2025
£KO),
pomoc w naborze
elektronicznym, czerwiec
dokumenty 2025
towarzyszgce przyjeciu
do szkoty
ponadpodstawowe;j.
Planowanie swojej napisanie pracy na uczniowie klas | wrzesien
przysztosci temat: ,Jak wyobrazasz | Vllla, VIl b 2024 -
sobie zycie za 5 lat i co czerwiec
musisz zrobi¢, aby ten 2025
cel osiggnac” — jezyk
polski.
Radzenie sobie ze zajecia warsztatowe: uczniowie klas | styczen
stresem. »Jak radzi¢ sobie ze Vill a, VIl b 2025
stresem
egzaminacyjnym?”
Psychoedukacja spotkanie z doradcg rodzice uczniéw | podczas
rodzicow. zawodowym z PPP na klas Vlll a, VIl b | zebrania —
temat: , Jak wspierac styczen
dziecko w podjeciu 2025r.
decyzji zawodowej”.
Wspdtpraca z kierowanie na uczniowie zgodnie
instytucjami indywidualne niezdecydowani, | z
konsultacje, z ograniczeniami | potrzebami
badania(PPP, CliPKZ, zdrowotnymi
MCIZ, CKP).
Zdrowie uczniow rozmowy z rodzicami uczniowie klas | styczen —
a wybory ucznidw posiadajgcych | Vil a, VIl b marzec
edukacyjno - ograniczenia zdrowotne, 2025
zawodowe kierowanie ucznidw do

PPP — badania pod
katem porady
zawodowej.




