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1. Wstep:

Doradztwo zawodowe w Szkole Podstawowejnr 8 petni kluczowg role w przygotowaniu
uczniéw do podejmowania swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.

W roku szkolnym 2025/2026 program realizacji doradztwa zawodowego uwzglednia
kontynuacje dziatan z poprzednich lat oraz nowe wyzwania zwigzane z:

> rozwojem technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji,

> higieng cyfrowa i krytyczng analizg informacji,

> wzrastajacg potrzeba wsparcia zdrowia psychicznego mtodziezy,

> profilaktyka przemocy rowiesniczej,

> promocjg zdrowego stylu zycia.

Naszym celem jest wsparcie uczniéw na kazdym etapie edukacji — od klasy | po klase VIII
— W poznawaniu siebie, swoich mocnych stron, zainteresowan i mozliwosci. Program zostat
opracowany w oparciu o wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, priorytety na rok

szkolny 2025/2026 oraz potrzeby lokalnego srodowiska i rynku pracy.

2. Podstawa prawna

Program realizowany jest zgodnie z:

> Rozporzadzeniem MEN z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego
(Dz. U. 2019 poz. 325),
> Priorytetami Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026,

» Statutem Szkoty Podstawowej

3. Gtéwne cele realizacji doradztwa zawodowego:
3.1. Klasy I-lil:
> Wstepne zapoznanie z r6znorodnoscig zawodéw na rynku pracy:ukazywanie szerokiej
gamy zawoddéw poprzez rdéinorodne aktywnosci, ktére wzbudzajg ciekawos¢ i
zrozumienie pracy réznych oséb w otoczeniu.
> Rozwijanie pozytywnej postawy wobec nauki i pracy:tworzenie sytuacji edukacyjnych,
ktére zachecajg do aktywnego uczestnictwa w nauce i odkrywania wtasnych
zainteresowan oraz pasji.
> Tworzenie fundamentéw samodzielnosci:wspieranie uczniow w podejmowaniu
pierwszych, samodzielnych decyzji zwigzanych z codziennymi obowigzkami, co buduje

ich pewnosc¢ siebie i przygotowuje do dalszego rozwoju.



3.2. Klasy IV-VI:
> Poznanie wtasnych zasobow:pomoc uczniom w identyfikacji swoich mocnych stron,
zainteresowan i umiejetnosci, co stanowi baze do swiadomego planowania przysztosci
edukacyjnej i zawodowe;.
> Zapoznanie z rynkiem pracy:wprowadzenie ucznidw w Swiat zawoddéw, wyjasniajac
réznorodnosc sciezek kariery oraz wymagania zwigzane z réznymi profesjami.
> Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec pracy i edukacji:zachecanie do rozwijania
zainteresowan poprzez réznorodne projekty edukacyjne, ktére wspierajg rozwdj
umiejetnosci i wiedzy potrzebnej na przysztym rynku pracy.
3.3. Klasy VII-VII:
> Przygotowanie do planowania kariery:wsparcie ucznidw w okreslaniu ich celéw
zawodowych i edukacyjnych, uwzgledniajac ich zasoby, aspiracje i dostepne mozliwosci
na rynku pracy.
> Podejmowanie swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych:pomoc w analizie
dostepnych S$ciezek edukacyjnych, w tym szkét ponadpodstawowych, kurséw oraz
innych form ksztatcenia, co umozliwia dokonanie $wiadomego wyboru dalszej edukacji.
> Rozwijanie umiejetnosci niezbednych na rynku pracy:ksztattowanie umiejetnosci
takich jak autoprezentacja, zarzadzanie czasem i planowanie wtasnej kariery, ktére

przygotowujg ucznidw do przysztych wyzwan zawodowych.

4. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku 2025/2026

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, doradztwo zawodowe w

szkotach podstawowych powinno uwzgledniaé nastepujace priorytety:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i s$cistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo witasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,

wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.



4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie
krytycznej analizy informacji. Wykorzystywanie nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji i Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych i w srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez ocenianie

ksztattujgce i metody aktywizujgce.
5. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego:

Tresci programowe w Szkole Podstawowej nr 8 sg dostosowane do potrzeb uczniéw na
kazdym etapie ich edukacji. Ich celem jest rozwijanie zainteresowan, odkrywanie wtasnych
zasobow oraz przygotowanie do swiadomego wyboru $ciezki edukacyjno-zawodowej.

W roku szkolnym 2025/2026 program zostat wzbogacony o tresci zwigzane z higieng
cyfrowa, zdrowiem psychicznym, sztuczng inteligencja oraz profilaktykga przemocy

rowiesniczej i promocjq zdrowego trybu zycia.

5.1. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas I-llI:
» Rozwijanie zainteresowan i prezentowanie ich innym.
» Poznawanie zawoddéw wykonywanych w najblizszym otoczeniu.
» Nauka wspétpracy i podejmowania prostych decyzji.
» Woprowadzenie podstaw higieny cyfrowej — np. bezpieczne korzystanie z komputera i
tabletu.
» Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej i zdrowego odzywiania.
e Poznanie siebie:uczniowie opisujg swoje zainteresowania, uczg sie prezentowac je
innym oraz zaczynajg rozpoznawac swoje mocne strony w réznych obszarach.
o Swiat zawodéw i rynek pracy:uczniowie odgrywaja rézne role zawodowe w zabawie,
poznajg podstawowgq specyfike wybranych zawodéw oraz omawiajg znaczenie pracy

réznych profesji w ich otoczeniu.



Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie:uczniowie zaczynajga rozumiec
potrzebe ciggtego uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci, co jest podstawg ich
dalszego rozwoju edukacyjnego.

Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych:uczniowie zaczynajg planowac¢ swoje dziatania, ucza sie podejmowania

decyzji i rozpoznawania ich konsekwencji w kontekscie swojego rozwoju.

5.2. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas IV-VI:

>

YV V V V

Rozpoznawanie mocnych stron, umiejetnosci i zainteresowan.
Poznawanie grup zawoddw i mozliwosci rynku pracy.
Wprowadzenie do krytycznej analizy informacji, w tym rozpoznawanie fake newsoéw.
Nauka podstawowego korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.
Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatanie przemocy i budowanie
zdrowych relacji.
Promocja zdrowego stylu zycia — sport, aktywnos¢ fizyczna, rwnowaga miedzy nauka a
odpoczynkiem.
Poznanie siebie:uczniowie identyfikujg swoje mocne strony, zainteresowania i
uzdolnienia, uczg sie je rozwijaé i wykorzystywaé w réznych sytuacjach zyciowych.
Swiat zawodéw i rynek pracy:uczniowie poznajg réine grupy zawodow, Sciezki
ksztatcenia zawodowego oraz podstawowg specyfike pracy w tych zawodach, co
pozwala im lepiej zrozumie¢ swoje mozliwosci na rynku pracy.
Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie:uczniowie rozwijajg umiejetnosc
samodzielnego docierania do informacji oraz korzystania z réznych zrodet wiedzy, co
wspiera ich w dalszej edukaciji.
Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych:uczniowie uczg sie planowac swoje dziatania edukacyjne i zawodowe, co

przygotowuje ich do podejmowania decyzji na kolejnych etapach edukaciji.

5.3. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII:

> Swiadome planowanie wtasnej $ciezki edukacyjno-zawodowej.

» Analiza zasobdw i predyspozycji ucznia w kontekscie wymagan rynku pracy.

» Poszerzona wiedza o systemie edukacji, szkotach ponadpodstawowych i mozliwosciach

dalszego ksztafcenia.



» Rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii — w tym swiadome i
etyczne korzystanie z Al.

» Profilaktyka przemocy réwiesniczej i budowanie odpornosci psychiczne;j.

» Rozwijanie kompetencji miekkich: autoprezentacja, komunikacja, praca zespotowa.

» Promocja zdrowego stylu zycia, w tym dbatos¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne w
kontekscie przysztej pracy zawodowe;.

e Poznanie siebie:uczniowie dokfadnie analizujg swoje zasoby, zainteresowania,
zdolnosci i predyspozycje zawodowe. Dokonujg syntezy tych informacji, co pomaga im
w planowaniu przysztosci edukacyjnej i zawodowe;j.

o Swiat zawodéw i rynek pracy:uczniowie zdobywajg szczegétowa wiedze na temat
réznych zawodoéw, $ciezek edukacyjnych oraz wymagan rynku pracy. Poréwnujg swoje
preferencje z mozliwosciami oferowanymi przez rynek.

e Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie:uczniowie analizujg oferty szkot
ponadpodstawowych, poznajg strukture systemu edukacji oraz mozliwosci edukacji
pozaformalnej i nieformalne;j.

e Planowanie wifasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych:uczniowie przygotowujg sie do podejmowania Swiadomych decyzji
dotyczacych dalszej edukacji i kariery, okreslajg cele zawodowe i identyfikujg instytucje

wspierajgce w realizacji tych celdw.

6. Doradztwo zawodowe dla uczniéw jest realizowane:

Doradztwo zawodowe w naszej szkole jest dostosowane do potrzeb ucznidw na kazdym
etapie edukacji. Uwzglednia wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, dziatania profilaktyczne
oraz praktyczne doswiadczenia w kontaktach z rynkiem pracy.

6.1. Klasy I-VIII:
> Klasy I-lll:— zabawy i gry edukacyjne, spotkania z przedstawicielami zawoddw, pierwsze
elementy higieny cyfrowej i zdrowego stylu zycia.
> Klasy IV-VI:— warsztaty tematyczne, spotkania z doradcg zawodowym, wizyty w
lokalnych firmach, zajecia integracyjne i profilaktyczne dotyczace przemocy
rowiesniczej.
> Klasy VII-VIIl:— indywidualne konsultacje, planowanie kariery, warsztaty

autoprezentacji, profilaktyka stresu i zdrowia psychicznego, praktyczne zajecia z Al i



krytycznej analizy informacji, spotkania z przedstawicielami szkét ponadpodstawowych i
lokalnych pracodawcéw.
6.2. W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
> Indywidualne rozmowy i wsparcie psychologiczne.
> Warsztaty grupowe dotyczgce komunikacji, przeciwdziatania przemocy i radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych.

> Wsparcie w rozwoju zdrowych nawykéw i w budowaniu odpornosci psychiczne;.

6.3. Podczas wizyt zawodoznawczych:

> Wizyty w zakfadach pracy, szkotach ponadpodstawowych, centrach ksztatcenia
praktycznego.

> Spotkania z pracodawcami, przedstawicielami zawoddw przysztosci oraz
wolontariuszami.

> Obserwacja praktyczna pracy w réznych srodowiskach zawodowych, potgczona z

refleksjg na temat zdrowia, bezpieczenistwa i higieny pracy.

7. Dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym i ich adresaci:

W Szkole Podstawowej nr 8 dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym s3
kompleksowe i dostosowane do rdéinych grup wiekowych, uwzgledniajgc specyficzne
potrzeby uczniéw klas I-VIII, a takze ich rodzicow.

Ponizej przedstawione sg kluczowe dziatania oraz grupy docelowe, do ktérych sg

skierowane.

7.1. Wprowadzenie do $wiata zawodow i rozwijanie zainteresowan:
Adresaci:klasy I-llI
Opis dziatan:
> Zajecia edukacyjne:uczniowie biorg udziat w zajeciach, ktére wprowadzajg ich w
réznorodnos¢ zawodoéw, rozwijajg ich zainteresowania oraz budujg pozytywng postawe
wobec nauki i pracy.
> Gry i zabawy edukacyjne:organizowane sg gry i zabawy, ktdére pozwalajg uczniom

poznac rézne zawody i zrozumied, jakg role odgrywajg one w spoteczenstwie.

7.2. Swiadome poznawanie siebie i rynku pracy:



Adresaci:klasy IV-VI

Opis dziatan:

>

>

>

Warsztaty tematyczne:uczniowie uczestniczg w warsztatach, ktére pomagajg im
zrozumieé swoje mocne strony, zainteresowania oraz mozliwosci zawodowe.

Wizyty zawodoznawcze:organizowane sg wizyty w lokalnych przedsiebiorstwach,
podczas ktérych uczniowie moga zobaczy¢, jak wyglada praca w réznych zawodach.
Spotkania z doradcg zawodowym:regularne spotkania z doradcg zawodowym
pomagajg uczniom w lepszym poznaniu siebie i przygotowujg do $wiadomego wyboru

Sciezki edukacyjne;.

7.3. Planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej i przygotowanie do wyboru szkoty

ponadpodstawowej:

Adresaci: Klasy VII-VIII

Opis dziatan:

>

>

>

Indywidualne konsultacje:uczniowie pracujg z doradcg zawodowym nad planowaniem
swojej przysztej sciezki edukacyjno-zawodowej, co obejmuje analize ich zainteresowan,
mocnych stron i dostepnych opcji edukacyjnych.

Warsztaty z zakresu autoprezentacji i przygotowania do wyboru szkoty:uczniowie
biorg udziat w warsztatach, ktére przygotowujg ich do wyboru szkoty
ponadpodstawowej, uczg, jak prezentowa¢ swoje osiggniecia oraz jak tworzyé
dokumenty aplikacyjne, takie jak CV.

Spotkania z przedstawicielami szkét ponadpodstawowych:organizowane sg spotkania z
przedstawicielami szkot ponadpodstawowych, podczas ktérych uczniowie mogg poznaé

oferte edukacyjng i dowiedzieé sie wiecej o kierunkach ksztatcenia.

7.4. Wsparcie rodzicow w procesie doradztwa zawodowego:

Adresaci: Rodzice ucznidéw klas [-VIII

Opis dziatan:

>

Warsztaty i spotkania informacyjne:organizowane sg warsztaty oraz spotkania
informacyjne dla rodzicéw, podczas ktérych omawiane sg réine aspekty doradztwa

zawodowego, w tym jak wspierac dziecko w wyborze Sciezki edukacyjnej i zawodowe;j.



> Indywidualne konsultacje:rodzice moga skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji z

doradca zawodowym, aby oméwié rozwdj edukacyjno-zawodowy swojego dziecka i

otrzymac wsparcie w podejmowaniu decyzji dotyczacych jego przysztosci.

> Prezentacje na temat

rynku pracy i

edukacji:w

ramach wsparcia

rodzicow

organizowane sg prezentacje, ktére przyblizajg aktualng sytuacje na rynku pracy,

mozliwosci dalszego ksztatcenia oraz wymagania edukacyjne.

8. Dziatania zwigzane z realizacjg doradztwa zawodowego na rok szkolny 2025/2026:

Ponizsza tabela zawiera szczegétowe dziatania zaplanowane w ramach doradztwa

zawodowego na rok szkolny 2025/2026 w Szkole Podstawowej nr 8.

Dziatania te sg dostosowane do réznych grup wiekowych, uwzgledniajgc priorytety MEN

oraz tatwe do zrealizowania cele, ktére wspierajg rozwdj uczniow w wyborze S$ciezki

edukacyjno-zawodowej.

HARMONOGRAM DZIALAN DLA KLAS | - VI

L.P ‘ Tematyka dziatan ‘ Metody i formy dziatan ‘ Adresat ‘ Termin realizacji
Klasyla, b
1. | Przyroda wokét nas- | Wizyta w pobliskim Uczniowie Wrzesien 2025
zapoznanie uczniéw | parku, zbieranie klasy
z pracg ogrodnika. kasztandw i jesiennych
lisci. Tworzenie la,lb
tematycznych prac
plastycznych.
-wie na czym polega
praca ogrodnika
2. | Zasady ruchu Spacery ulicami miasta. Uczniowie Pazdziernik 2025
drogowego — Uczen: klasy
zapoznanie ucznidw | - zna zasady
z pracg policjanta. bezpieczeristwa w drodze | | a, Ib

do szkoty, na ulicy,

- potrafi wiasciwie
zachowaé sie w réznych
sytuacjach,

- rozpoznaje podstawowe
znaki drogowe,

- zna numery alarmowe i
wie w jakich sytuacjach
ich uzy¢.

10




W pracowni artysty Wizyta w Galerii Sztuki, Uczniowie Listopad 2025
malarza — - Tworzenie kacikow klasy
zapoznanie ucznidw | plastycznych,
z pracq malarza. - Tworzenie prac la,lb

plastycznych dowolng

technika pt.

,» Kolorowa jesien”.

Uczen: zna podstawowe

techniki malarskie
U lekarza — Wtasne obserwacje, Uczniowie Grudzien 2025
zapoznanie uczniéw | doswiadczenia, klasy
z pracg lekarza. - Wywiady, pogadanki,

prezentacje, la,lb

doswiadczenia.

Uczen:

- dba o wtasne zdrowie i

higiene
Bilety na koncert — | Tworzenie kacikow Uczniowie Styczen 2026
zapoznanie ucznidow | muzycznych, warsztaty z | klasy
z pracg muzyka. uzyciem bum-bum rurek,

Uczen: zna podstawowe | | a, Ib

pojecia muzyczne np.

gama, pauza itd.
Wazne wynalazki— | Eksperymenty, pokaz Uczniowie Luty 2026
zapoznanie uczniéw klasy
z pracy naukowca.

la,lb

O dinozaurach stéw | Eksperymenty, pokaz. Uczniowie Marzec 2026
kilka— zapoznanie klasy
ucznidéw z pracg
paleontologa. la,lb
Skad sie bierze Eksperymenty, Uczniowie Kwiecien 2026
czysta woda — pogadanka, pokaz. klasy
zapoznanie uczniow
z pracg ekologa. la,lb

Klasylla, Il b
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1.Poznajemy zawdd
policjanta

2. Poznajemy prace
ekologa
3.Poznajemy zawdd
listonosza

praktycznego dziatania
wycieczka, warsztaty,
grupowa, przedstawienie

uczniowie klas
]

wrzesien —
pazdziernik 2025

1.Poznajemy prace
lekarza - laryngologa
2.Poznajemy prace
genetyka

metody aktywizujgce,
indywidualna, grupowa,
przedstawienie

uczniowie klas
Il

listopad -
grudzien 2025

1.Poznajemy prace

metody aktywizujace,

uczniowie klas

marzec-kwiecien

astronoma indywidualna, grupowa Il
1.Poznajemy prace | metody aktywizujace, uczniowie klas | maj — czerwiec
ogrodnika indywidualna, grupowa Il

2.Poznajemy prace
poety i pisarza

Klasy lll a, lll b
Jak by¢ e rozmowa uczniowie klas | wrzesien 2025 .
kierowana, lla, lll b

bezpiecznym;
praca ratownika.

e praca w grupach,

e wskazuje wartosci
pracy i etyki
zawodowej,

e ciezka praca
niosgca pomoc,

Przyroda wokét nas;
idziemy do lasu —
praca lesniczego.

e wycieczka do lasu,

e pogadanka,
obserwacje,

e wyjasnienie
podejmowanych
trudow pracy —
korzysci z niej.

uczniowie klas
Ma,lllb

pazdziernik 2025
r.

Ekologiczne Swieta;
praca ekologa.

® rozmowa
kierowana,

e praca w parach,
grupach,

uczniowie klas
Ma,lllb

grudzien 2025 r.

Pisarz i jego tworcza
praca w oparciu o
lektury.

e przydatnosé
umiejetnosci
pisania,

e rozumie potrzebe
wzbogacania
zasobu
sfownictwa
czynnego,

o wizytyw
bibliotece,

uczniowie klas
Ma,lllb

przez caty
semestr zgodnie
z
harmonogramem
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e spotkania

autorskie.
Czy warto podazac e metoda uczniowie klas | marzec 2026 .
za modg?; poznajmy praktycznego lla, lll b
zawod krawca, dziatania,
kreatora mody. e pogadanka,
e wilasne
obserwacje,

doswiadczenia,

Jak odkrycia uczonej
zmienity swiat;
zapoznanie uczniéw
z pracy naukowca

e pogadanka,

o eksperymenty,
pokaz,
wtasne
doswiadczenia,
przemyslenia,
obserwacja.

uczniowie klas
Il a, b,

kwiecien 2026 .

Dwa czy cztery
kotka?; kierowca —
rowerzysta.

e metody
aktywizujace,

e pogadanka,

e zapoznhaniei
przypomnienie

uczniowie klas
lla,lllb,

maj 2026 r.

zasad
bezpieczenstwa,
e pokaz,
KlasyIVa,IVb

Moje plany na Pogadanka, filmy uczniowie klas | pazdziernik 2024
przysztosc IVa,IVb
Rozmowa z Dialogi, wypowiedzi uczniowie klas | listopad 2024
rodzicami o mojej uczniow IVa,IVb
przysztosci
Kto to jest Pogadanka, film uczniowie klas | grudzien 2024
przedsiebiorca IVa,IVb
Skad sie wziety Pogadanka uczniowie styczen 2025
pienigdze? klaslV a, IV b
Moj pomyst na Praca w grupach uczniowie klas | luty 2025
wiasny biznes IVa, Vb
Wizyta Woycieczka, pogadanka uczniowie klas | marzec 2025
u przedsiebiorcy IVa, Vb
Moje mocne i stabe | Pogadanka, film uczniowie klas | kwiecien 2025
strony - cechy IVa, Vb

przedsiebiorcy

KlasyVa,Vb

Rynek pracy.
Problem

Pogadanka, prezentacja

uczniowie klas
Va, Vb

Pazdziernik 2025
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bezrobocia. Sposoby

danych, wykresy

Z zawodu jestem...

® rozmowa
¢ zdjecia

¢ dyskusja

Poznanie réznych grup
zawodowych w ramach
wycieczek(nauczyciel,
kierowca, pilot
wycieczek, dyrektor
teatru, aktor, artysta)

uczniowie klas
Va, Vb

Listopad 2025

Zawody przysztosci.

Pogadanka, dyskusja.

Uczniowie klas
Va, Vb

Grudzien 2025

Jak zosta¢ Pogadanka, warsztaty w Uczniowie klas | Luty 2026
przedsiebiorcg? klasie. Va, Vb

Méj biznesowy plan

edukacyjno-

zawodowy.

Moja samoocena Karta pracy, dyskusja. Uczniowie klas | Marzec 2026
zawodowa. Va, Vb

Ja—znaczy kto?

Rozmowa kierowana,
pogadanka, dyskusja.

uczniowie klas
Va, Vb

kwiecien 2026

Kreatywni Prezentowanie przez uczniowie klas | maj 2026
pasjonaci. ucznidow swoich Va, Vb

zainteresowan i

uzdolnien.

Klasy Vla, VI b

»Zawodowy idol — Pogadanka, pokaz, Uczniowie Wrzesien 2025
Czy Picasso tez byt prezentacja kl.VI a, Vib
kiedys dzieckiem?” | Samodzielne docieranie

do informacji i

korzystanie z réznych

zrodet wiedzy.
Woycieczka do Kontakt ze sSrodowiskiem | Uczniowie Pazdziernik 2025
kina/teatru. lokalnym i artystycznym: | kl.VI a, Vib

Ksztattowanie

spotecznych postaw

poprzez kontakt z ludzmi,

z efektami ich pracy i

warsztatami.
»Zdrowy styl zycia rozmowa kierowana; opis | Uczniowie Listopad 2025
jako przygotowanie | przypadku. kl.VI a, Vlb

do petnienia rél
zawodowych”

Wyjasnienie pojecia
zdrowia; opisywanie
pozytywnych miernikow
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zdrowia;

Uzasadnienie
koniecznosci stosowania
diety zréznicowanej i
dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢,
stan zdrowia, aktywnosé
fizyczna)

»Jak oszczedzié
pierwszy milion?”

rozmowa kierowana; opis
przypadku.

Wyjasnienie znaczenia
pracy w zyciu cztowieka;

Wyjasnienie roli
pienigdza we
wspotczesnym swiecie i
jego zwigzku z praca.

Uczniowie
kl.VI a, Vib

Styczen 2026

»Nie tylko czas leczy
rany — grupa
zawodow
medycznych”

Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie.

Doskonalenie
umiejetnosci
wypowiadania sie na
forum klasy.

Podawanie przyktadow
zawodow
charakterystycznych dla
poszczegdlnych grup,
opisywanie podstawowej
specyfiki pracy w
zawodach.

Uczniowie
klVI a, Vib

Luty 2026

,Kolorowa podrdz
po Swiecie
edukacji”

rozmowa kierowana; opis
przypadku.

Podejmowanie
dziatalnosci twdrczej,
postugujac sie
podstawowymi srodkami
wyrazu plastycznego.

Wskazywanie réznych
sposobdw zdobywania
wiedzy.

Wskazuje przedmiotéw
szkolnych, ktdrych uczen
lubi sie uczyc.

Uczniowie
klVI a, Vib

Marzec 2026

»,Gotowi? trzy, dwa,

Postugiwanie sie

Uczniowie

Kwiecien 2026
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jeden, SMART!”

komputerem lub innym kl.VI a, Vib

urzadzeniem cyfrowym
oraz urzgdzeniami
zewnetrznymi przy
wykonywaniu zadania;

Planowanie swoich
dziatan lub dziatan grupy,
przy wskazaniu
szczegotowych czynnosci
i zadan niezbednych do
realizacji celu.

,Kucharz, kelner,
dwa bratanki, czyli o
podobienstwie
zawodow”

rozmowa kierowana; opis | Uczniowie
przypadku. kl.VI a, Vlb

Doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy
z innymi;

Korzysta z
udostepnionych mu
zasobow internetowych.

Maj 2026

HARMONOGRAM DZIAtAN DLA KLAS VI - ViII

L.P

Tematyka dziatan

Metody i formy dziatan

Adresat

Termin
realizacji

KLASY Vil a, Vil b

POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

Moje umiejetnosci —
moje sukcesy.

¢ identyfikacja wtasnych
sukcesdw osiggnietych
dzieki umiejetnosciom,

e dokonywanie analizy
posiadanych kompetencji
(umiejetnosci, postaw i cech
osobistych),

e projektowanie mozliwosci
wykorzystania wtasnych
sukcesow i posiadanych
kompetencji na rynku pracy
w przysztosci.

uczniowie klas VII
a, Vllb

wrzesien
2025

Ja w moich oczach.

¢ zdefiniowanie, czym jest
samoocena,

e wymienianie mocnych

uczniowie klas VII
a, Vlilb

pazdziernik
2025
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stron,

e wskazywanie
wyrodzniajgcych cech, ktore
wptywajg na wybory
zawodowe,

® wymienianie obszarow
(stabe strony), nad ktérymi
nalezy pracowac oraz
podawanie sposobdw, aby
je osiggnac.

Jakie wartosci sg dla * wymienianie rézne uczniowie klas listopad
mnie wazne? wartosci i wskazywanie ich Vila, Vil b 2025
sensu,
e tworzenie wiasnej
hierarchii wartosci,
e dokonywanie wyborow,
kierujgc sie istotnymi
wartosciami,
¢ uzasadnianie, dlaczego
postepowanie zgodne
z whasnymi wartos$ciami jest
wazne w Zyciu i pracy.
SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY
Zawody wokot nas e udziat w pokazie uczniowie klas grudzien
praktyk zawodowych | Vil a, VIl b 2025
w Centrum
Ksztatcenia
Praktycznego,
e wycieczki
zawodoznawcze
e opisy zawodéw, filmy
zawodoznawcze-
korzystaniez
dostepnych
informacji na stronie
ORE (informatyka),
e spotkaniez
przedstawicielami
Jednostki
Strzeleckiej.
Jak scharakteryzowaé e definiowanie uczniowie klas styczen
wspofczesny rynek pojecia,rynek pracy”, | Vlla, VIl b 2026

pracy?

e wymienianie rdznic
wynikajacych z podziatu
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rynku pracy ze wzgledu na
zasieg,

e wymienianie problemow
rynku pracy,

e wskazywanie zrédet
informacji o rynku pracy.

Praca jako wartos¢ w
zyciu cztowieka.

e definiowanie pojecia
pracy,

e wartosc pracy,

® podawanie przyktaddéw
przystow/powiedzen

o pracy, ukazujgcych ja jako
wartos¢,

* wyjasnianie znaczenie
pracy w nawigzaniu do
piramidy potrzeb Maslowa,

e uzasadnianie stwierdzenia:
,praca jest wartoscig”.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

luty 2026

EDU

KACJA | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Co gwarantuje mi
szkota? Kwalifikacje i
kompetencje.

* postugiwanie sie pojeciami
kwalifikacji i kompetenc;ji,

e podawanie przyktadow
kwalifikacji i kompetenc;ji,

* wymienianie wymagan
pracodawcow, dotyczace
kwalifikacji i kompetenc;ji.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

marzec
2026

Jak dtugo uczymy sie?

* podawanie przyktaddw,
Swiadczgce o zwigzku
uczenia sie ze wspotczesnym
rynkiem pracy,

¢ uzasadnianie znaczenia
edukacji w zyciu cztowieka,

* wyjasnianie istoty uczenia
sie catozyciowego.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

kwiecien
2026

PLANOWANIE WtASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-

ZAWODOWYCH

Kariera zawodowa.
Co w trawie piszczy?

* wyjasnienie znaczenia
pojecia ,kariera zawodowa”,

uczniowie klas
VIl a, VIl b

maj 2025
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e wymienianie korzysci
ptynacych z planowania
przysztosci edukacyjno-
zawodowej,

* przedstawianie mozliwych
droég dojscia do wybranego
zawodu,

e wymienianie, co — oprécz
edukacji szkolnej — moze
pomac w realizacji
zaplanowanej kariery
zawodowe;.

10.

Kim chce zostaé
w przysztosci?

e charakteryzowanie
czynnikdw, mogacych
poméc zrealizowaé marzenia
dotyczace kariery
edukacyjno-zawodowej,

e formutowanie osobistych
celow,

e planowanie Sciezki kariery
edukacyjno-zawodowej,

e ustalanie kolejnosci
dziatan w swoich planach.

uczniowie klas
Vila, VIl b

czerwiec
2026

KLASY Vil a, VIl b

POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

Temperament jak z
bajki.

* wyjasnianie pojecia
,temperament”,

* wymienianie rodzajow
temperamentu,

e charakteryzowanie typow
temperamentu,

¢ yzasadnianie istoty typu
temperamentu przy
podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych.

uczniowie klas
Vill a, VIl b

wrzesien
2025

Ograniczenia czy
mozliwosci?

e weryfikowanie prawd i
mitow na temat oséb
z niepetnosprawnoscig;

* wyjasnianie pojecia:

uczniowie klas
VIl a, VIl b

pazdziernik
2025
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,Przeciwwskazania
zdrowotne do wykonywania
zawodu”,

e podawanie przyktadow
schorzen (ograniczen
zdrowotnych), ktére moga
by¢ przeciwwskazaniami do
wykonywania okre$lonych
zawodow,

® wyjasnianie znaczenie
oceny stanu zdrowia przed
wyborem zawodu

i podjeciem pracy,

e analizowanie wymagan dla
wybranych zawoddéw pod
katem przeciwwskazan
zdrowotnych,

* wymieniania typy szkot
ponadpodstawowych, do
ktorych wymagane jest
zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

Rozpoznaje swoje * wyjasnianie pojecie uczniowie klas listopad
aspiracje aspiracji; Vil a, VIl b 2025

charakteryzowaniewtasnych

aspiracji;

* wymienianie sposobdw na

pokonywanie przeszkéd w

dazeniu do zaspokojenia

aspiracji.

SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY

W jakich zawodach ® opisywanie uczniowie klas grudzien
wykorzystam wiedze | poszczegdlnych zawoddéw ze | Vil a, VIl b 2025

z..?

szczegdllnym
uwzglednieniem zadan,
czynnosci i umiejetnosci
zawodowych,

e wskazywanie zawoddéw, w
ktdrych przydatne sa:
wiedza i umiejetnosci
zdobywane na zajeciach z
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poszczegdlnych
przedmiotow,

e wymienianie zrédet
informacji o zawodach.

Nowe zawody na
rynku pracy

* wymienianie zawodow,
ktorych nazwy w jezyku
angielskim funkcjonujg na
naszym rynku pracy,

® uzasadnianie znaczenia
jezyka angielskiego

w kontekscie poznania
wybranych zawodéw,

e charakteryzowanie
zawodow za pomocy stowek
w jezyku angielskim,

e argumentowanie wiasne
zdanie na temat wybranego
zawodu w jezyku angielskim.

uczniowie klas
Vill a, VIl b

styczen
2026

Moje zasoby i
preferencje

a oczekiwania
pracodawcow.

e wyjasnianie, czym sg
zasoby i preferencje,

e wskazywanie wiedzy,
umiejetnosci i cech
charakteru jako zasobdw,

¢ uzasadnianie znaczenia
zasobow w kontekscie
wyboru zawodu,

* wymienianie wymagan
rynku pracy,

* poréwnywanie swoich
zasobow z wymaganiami
pracodawcow,

e wskazywanie zasobow
potrzebnych do
wykonywania danego
zawodu.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

luty 2026

Autoprezentacja, czyli
sztuka przedstawiania
siebie.

* wyjasnianie pojecie:
autoprezentacja,

e wymienianie elementéw
komunikacji niewerbalnej,

uczniowie klas
VIl a, VIl b

marzec
2026
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¢ uzasadnianie znaczenia
pierwszego wrazenia;

e wymienianie swoich
mocnych stron,

e tworzenie autoprezentaciji.

EDU

KACJA | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Informacje w zasiegu
reki, czyli poznaje
oferte szkot
ponadpodstawowych

e wyszukiwanie waznych
informacji w ofercie
wybranej szkoty,

® podawanie, jakich
informacji brakuje

w analizowanej ofercie
szkoty,

* podawanie przyktaddw,
gdzie mozna uzupetnié
informacje o szkotach,

e opracowanie informacji na
temat oferty szkaét,

eanalizowanie
przygotowanej oferty szkot
pod wzgledem mozliwosci
jej wyboru.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

kwiecien
2026

Szkota podstawowa i
co dalej? Moja
edukacyjna przygoda

* wymienianie mozliwosci
ksztatcenia po szkole
podstawowej,

* podawanie korzysci z
ukoniczenia przez ucznia
danego typu szkoty,

* przedstawianie
najwazniejszych informacji
o typach szkot
ponadpodstawowych,

e wskazywanie
podobienstwa i
réznicpomiedzy szkotami
ponadpodstawowymi,

¢ poinformowanie o
mozliwosci przebiegu
Sciezek ksztatcenia stwarza
obecny system edukacji.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

maj 2026
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PLANOWANIE WtASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-

ZAWODOWYCH

10.

Co dwie gtowy to nie
jedna. Kto moze mi
pomoc w wyborze
szkoty i zawodu?

e okreslanie poziomu
osobistego przekonania
o stusznosci dokonanego
wyboru edukacyjno-
zawodowego,

* wymienianie 0sob,
mogacych wspomédc w
dokonaniu tych wyboréw

e podanie przyktadéw
instytucji/placowek, ktore
mogaq udzieli¢ pomocy

w planowaniu kariery
zawodowej,

e wskazywanie sytuacji, w
ktorych mozna skorzystac z
pomocy pracownikéw
wybranych
instytucji/placéwek.

uczniowie klas
Vill a, VIl b

czerwiec
2026

DZIALtANIA DODATKOWE

Targi Edukacyjne.

e udziat wtargach.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

marzec
2026

Poznawanie oferty
edukacyjnej szkoét
ponadpodstawowych.

e udziat wdniach
otwartych szkét,

e prezentowanie
oferty szkét
ponadpodstawowych

uczniowie
klas VIl a, VIII b

marzec —
kwiecien
2026

Rekrutacja do szkét
ponadpodstawowych.

e zapoznanie z
terminami rekrutacji
(zarzadzenie tKO),

e pomoc w naborze
elektronicznym,

e dokumenty
towarzyszace
przyjeciu do szkoty
ponadpodstawowe;.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

styczen —
luty 2026

czerwiec
2026

Planowanie swojej
przysztosci.

® napisanie pracy na
temat: ,Jak
wyobrazasz sobie
zycie za5 latico
musisz zrobié, aby
ten cel osiggnac” —
jezyk polski.

uczniowie klas
VIl a, VIl b

wrzesien
2025 -
czerwiec
2026
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5. | Radzenie sobie ze zajecia warsztatowe: | uczniowie klas styczen
stresem. »Jak radzi¢ sobie ze Vil a, VIl b 2026
stresem
egzaminacyjnym?”
6. | Psychoedukacja spotkanie z doradcg | rodzice ucznidw | podczas
rodzicow. zawodowym z PPP na | klas VIl a, VIl b zebrania —
temat: ,, Jak wspieraé styczen
dziecko w podjeciu 2026r.
decyzji zawodowe;j”.
7. | Wspotpraca z kierowanie na uczniowie zgodnie
instytucjami. indywidualne niezdecydowani,z | z
konsultacje, ograniczeniami potrzebami
badania(PPP, CliPKZ, | zdrowotnymi
MCIZ, CKP).
8. | Zdrowie uczniéw rozmowy z rodzicami | uczniowie klas styczen —
a wybory edukacyjno ucznidéw Vil a, VIl b marzec
—zawodowe. posiadajacych 2026r.
ograniczenia
zdrowotne,
kierowanie uczniow
do PPP —badania
pod katem porady
zawodowe;.
9. | Higiena cyfrowai warsztaty o fake uczniowie klas caty rok
bezpieczenstwo w newsach, ¢wiczenia Vill a, VIl b
sieci. praktyczne, quizy,
konsultacje dla
rodzicéw
10 | Zawody przysztosci projekty edukacyjne | uczniowie klas listopad
i sztuczna z Al, webinary z Vill a, VIl b 2025-
inteligencja. ekspertami, gry maj2026
symulacyjne
11 | Uczenie sie przez cate tworzenie uczniowie klas pazdziernik
zycie — IPD. Indywidualnych Vill a, Vil b 2025-
Planoéw Dziatania czerwiec
(IPD), konsultacje 2026
indywidualne
12 | Zawody przysztosci projekty edukacyjne | uczniowie klas listopad
i sztuczna z Al, webinary z Vil a, VIl b 2025-maj
inteligencja. ekspertami, gry 2026
symulacyjne
13 | Rozwijanie warsztaty uczniowie klas caty rok
kompetencji komunikacyjne, gry | Vlll a, VIl b
miekkich. zespotowe, projekty
grupowe
14 | Warsztaty gry ekonomiczne, uczniowie klas VIl | marzec
przedsiebiorczosci. symulacje a, VIl b, Vlll a, VIII | 2026-
prowadzenia firmy, b maj2026

konkurs
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| | innowacyjnosci |

10. Zakoniczenie:

Program realizacji doradztwa zawodowego w Szkole Podstawowej nr 8 na rok szkolny
2025/2026 uwzglednia najnowsze priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz potrzeby
wspofczesnych ucznidw.

Dzieki szerokiemu zakresowi dziatan, obejmujagcemu rozwdj umiejetnosci cyfrowych,
emocjonalnych, zawodowych oraz wsparcie rodzicow, program ten przygotowuje uczniéw do
Swiadomego wyboru sciezki edukacyjno-zawodowe;j.

Wspdtpraca z lokalnym rynkiem pracy, przedsiebiorcami oraz instytucjami edukacyjnymi
tworzy inspirujgce i bezpieczne Srodowisko, sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi

mtodziezy.
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