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Preambuta

Okres szkolny to dla mfodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztaftuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia,
uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie rowniez
szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajq sie wraz z oddziatywaniem hormonow i zwigzanych

z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojq rownieZz zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji
interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wfasnych i respektowania granic
innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wfasnych pasji
i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaftujg swoj swiatopoglqd, formutujg postawy moralne,

a takze okreslajq swdj aktualny styl i sposéb na Zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mfody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczynic sie do pojawiania
sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym czasie
zmian, miody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukac¢ wsparcia
i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego
okresu. Nie nalezy dopuscic¢ do sytuacji, w ktorej mfody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty
i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do dziatania mogq okaza¢ sie dalekie
od oczekiwanych. Pozytywne, prawidfowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, ufatwia
zdobywanie optymalnych doswiadczern i wiedzy o Swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych

warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatann, ktére majg za zadanie
wspomagaé i ksztattowac prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest
zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie
spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku

do tych, ktdre usituje sie wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrézni¢ wiele symptoméw, ktére mogg wskazywaé na istnienie
problemdédw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikdw wystepujacych

wsréd ucznidw naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,
e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje

edukacyjne,



e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

e kiopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,

e powiekszajgca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajgca sie liczba ucznidw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie
niedozwolonych substancji, hazard, uzaleznienie behawioralne, niski status materialny) badz tych,
ktérzy funkcjonuja w rodzinach zaburzonych (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny
wielodzietne, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, przemoc

w rodzinie, rodziny z doswiadczeniem migracyjnym)

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciggtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie
i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat

warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi
na jakos¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegdlne czynniki ryzyka i czynniki

chronigce tj.:

e jakos$¢ stosunkow dziecka z rodzicami, w tym do kogo dziecko ma zaufanie i od ktérego otrzymuje
wsparcie emocjonalne

e ustalenie regut i zasad postepowania przez rodzicdw oraz ich respektowanie przez dzieci

e nadzor rodzicdw nad formami spedzania czasu wolnego

e wiedza rodzicow na temat z kim dziecko spedza czas wolny

e utrzymywanie bardzo dobrych i zadowalajacych relacji z réwiesnikami — relacje w realu a nie
online

e nauka rozwigzywania konfliktéw bez krzywdzenia innych

e wyznaczenie przez szkote jasnych regut/ zasad dotyczgcych zachowania dzieci i mtodziezy

e wyposazenie dzieci, mtodziez w wiedze na temat szkodliwosci narkotykéw, dopalaczy
i naduzywania lekow

e zapoznanie z osobami i instytucjami niosgcymi pomoc

e ochrona dzieci przed tresciami tylko dla dorostych w TV i Internecie

e propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez kulture fizyczng, sport i rekreacje

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny skfada sie z wielu czesci, a kazda
z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu sie badZ ograniczenie wystepowania czynnikéw ryzyka,
a wzmacnianie czynnikdw chronigcych. Wychodzimy z zafozenia, ze silna wiez emocjonalna ucznia

ze szkofg, a takze nawigzanie wspotpracy i trwatej relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami



ucznidw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawic¢ sie zagrozeniom. Wspdlne dziatanie na polu
rodzinnym i szkolnym moze przynies¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie

strony dialogu traktujg sie po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére
wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiggniecia sukcesu na wybranym polu.
Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie ksztatcenia
w zakresie zdrowia publicznego, ktére zostaty okreslone w 1999 roku przez Miedzynarodowg Organizacje
Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celdw dziatalnosci jest praca ze spotecznoscig i dla
spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktére maja
swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali
pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki
stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania

prewencyjne proponowane szkole.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2023 poz.
312) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zosta¢ spetnione przez kazda
placowke szkolng. Proponowane przez nas rozwigzania odwotujg sie do opisanej tam podstawy

programowej oraz celéw wychowawczych.
Istotne wymagania natozone na szkotfe a wynikajgce z w/w Rozporzgdzenia:

e Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac sie zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju, czyli takie ktére jest dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego
dotyczg trudnosci, z ktérymi spotyka sie uczen (np. trudnosci w nauce, posiadanie
niepetnosprawnosci  ucznia) zajecia powinny zosta¢ dostosowane do jego mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

e Innym zakresem odpowiedzialnosci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu
doradztwa zawodowego, ktére przygotowuja ucznidéw do wyboru zgodnego z ich mozliwosciami
i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczaca role. Ksztattowanie

postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych oséb,



budowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej powinno
stac sie czescig profilaktyki.

e Podstawa programowa ktadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych
i spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Celem placéwek szkolnych jest rozbudzanie
i/lub  wzmacnianie tozsamosci narodowej poprzez przyblizanie historii, tradycji lokalnych
i narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu spotecznosci

lokalnej i Srodowisku szkolnym.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywista promowang tam tematyka, maja
réwniez na celu utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci zycia w spoteczenstwie, daza do socjalizacji
jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspotpracy w grupie (rowniez
w S$rodowiskach wirtualnych), ale réwniez pozwalajg na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz
zespotowe]j pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami. Dzieki takiej rdznorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie
poza zdolno$ciami socjalizacyjnymi rozwijajg rédwniez swojg kreatywnos$é oraz przedsiebiorczos¢,
co pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mtodych ludzi, ktére

odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Ponadto cele edukacyjne opisane w podstawie programowe] zaktadajg, ze w szkole podstawowej
bedzie ktadto sie duzy nacisk na integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz
moralny ucznidw. Dzieki odkrywaniu przez dziecko witasnych mozliwosci oraz gromadzenie witasnych
doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mtody cztowiek podejmujgc sie dziatania zawsze moze
liczyé na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez wykonywanie prostych
czynnosci, ciagty praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie takiego wsparcia oraz
zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osigga dojrzatos¢ do podejmowania nauki

na nastepujgcych po sobie etapach edukacyjnych.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego

przyblizenia irozrdznienia tych dziatan opisujemy je ponizej:

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia
do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw  miedzyludzkich,  ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznosé¢, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomos¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleks;ji

wartosci mtodego cztowieka.



Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wifasnego i innych ludzi, ksztattowanie $Srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci, empatii i wrazliwosci na potrzeby innych;

3. spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartos$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego, stabilnego systemu wartosci

i ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro, piekno;

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajgcych zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych sie
powikfan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan
spotecznych, ktdre przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobierstwa pojawienia sie danego zjawiska.
Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci

i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.
Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli. Jej

celem jest budowanie zdrowych itrwatych relacji w obrebie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez
szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakresie pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie
okreslonych zasad postepowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie
odpornosci ucznidw (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich
samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktdrej mozna uda¢ sie po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwiekszonego

ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudnosciami
w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikdw jest okresSlenie potrzeb i trudnosci uczniéw z grupy
ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania wiaczajace
ich do grupy rowiesniczej czy pomagajgce w nauce. Waznym czynnikiem jest wigczenie

rodzicdw/opiekundw ucznidw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;



3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiaja sie na osobach z grupy wysokiego

ryzyka, tj. po probie samobdjczej. Profilaktyka wskazujgca zawiera w swoich dziataniach rowniez
te wynikajagce z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni bardzo dyskretnie
i nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspdtpracowadé

z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.
Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych ucznidow i zadowolenie rodzicow, a wskaznikiem tego
jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w sSrodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka
efektywnos$¢ ksztafcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkow wszechstronnego
rozwoju kazdego ucznia.

2. Wizja szkoty:

Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazna. Pracujemy jako zespdt, szanujgc i wspierajac sie
nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$¢ za witasne decyzje.
Jestesmy otwarci na Swiat i zmiany w nim zachodzgce, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego
i kulturowego.

Nasza szkofa jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankow
w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego
i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢é w Srodowisku
i dla Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwos¢ na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem
jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 8 w Piotrkowie Trybunalskim jest cztowiekiem, Polakiem umiejgcym
zy¢ godnie i poruszac sie w otaczajacym go Swiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
2) czerpie rados¢ z nauki;

3) przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje;
5) potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

6) zgodnie wspotpracuje z innymi;

7) jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wiasng i drugiego cztowieka;



9) rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wtasne i innych;

11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.

Przepisy prawne

10.

11.

12.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardod w referendum konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie osSwiaty
(Dz. U. 22024 r. poz. 750 i 854);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. 2024 poz. 737);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztaftcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia
ogdblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2023 r. poz. 312);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 26 sierpnia 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i miodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy
(Dz. U. 2024 r. poz. 1302);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu

udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejéw i olimpiad (Dz.U. 2017
poz. 1580);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. poz. 325);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placdwkach (Dz. U. 2023 p0z.1978);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogdow specjalnych,
psychologow, logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. 2022 poz.
1610);


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20170000059&ved=2ahUKEwj74Pb2urqIAxUZQ_EDHTlyOHEQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw0C49g6-YZfzrj7YWE-Gqwz
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20170000059&ved=2ahUKEwj74Pb2urqIAxUZQ_EDHTlyOHEQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw0C49g6-YZfzrj7YWE-Gqwz
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20230000900&ved=2ahUKEwj74Pb2urqIAxUZQ_EDHTlyOHEQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw1-6VjzR8Hsgho-JXQTz2sR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20230000900&ved=2ahUKEwj74Pb2urqIAxUZQ_EDHTlyOHEQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw1-6VjzR8Hsgho-JXQTz2sR
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31.

5 wrzesnia 2023 r. Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkofach i placowkach;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. poz. 325);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy
(Dz. U. z2023 r. poz. 2468);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkéw
i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajacych
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej uczniéw nalezacych
do mniejszosci narodowych ietnicznych oraz spotecznosci postugujgcej sie jezykiem regionalnym
(Dz.U. 2014 r. poz. 263);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2024r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach
i szkotach (Dz.U. 2024 poz. 1158 );

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz. U. z 2024 r., poz. 15);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.z 2020. poz.
1309);

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202, s.1);

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155).

Ustawa z dnia 1 stycznia 2024 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2023r. poz. 1718);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach ( Dz.U. 2024 poz. 933);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tekst jednolity Dz.U. 2024 r.
poz. 917);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 r. poz. 2151);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdw tytoniowych (Dz.U. 2024 r. poz. 1162);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o zmianie ustawy przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz.
783, 1458);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
wykazu substancji psychotropowych, s$rodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (Dz. U. 2024 poz. 536);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pézn. zm.);



32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45,

46.

47.

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej z dnia 8 grudnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy o Policji (Dz. U. 2023 r. poz. 171);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz.
1654, z 2017 r. poz. 773);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23 maja 2024 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich Dz. U. 2024 poz.978
Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. Kodeks rodzinny i opiekurnczy (Dz. U. 2023 poz. 1606);

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2023 r. poz. 535);
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty”
oraz wzordw formularzy , Niebieska Karta” (Dz.U. 2023r. poz. 1870);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Tekst jednolity
Dz.U. 2024 r. poz. 177);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa z dnia 26 wrzes$nia 2014 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o ochronie dzieci przed
seksualnym  wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych,
sporzadzonej w Lanzarote w dniu 25 pazdziernika 2007 r. (Dz.U. 2014 poz. 1623).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 poz. 1078);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkdéw
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. 2018 poz. 1055);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych
(Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570);



Czes¢ 1: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie umiejetnosci zyciowych” ma na celu:

1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie réznorodnosci sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,

e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradnosci zyciowe;j:

e organizacja warsztatéw,
e angazowanie uczniéw w organizacje wydarzen, imprez etc.

e organizacja wyjazdéw, wycieczek.

Cele szczegdtowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidw z pojeciem akceptacji, tolerancji, empatii,
e uczenie podejmowania wiasciwych decyzji,

e uczenie sposobdow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,



e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
e wzmachianie poczucia wiasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

. L L. Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
czestotliwosc
1. Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne igrupowe, Wychowawcy; Poczatek Uczniowie

- ¢wiczenia integrujgce klasy roku

- ¢wiczenia aktywizujgce. szkolnego
oraz wg
potrzeb

Przyktady:

e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego

e uczenie wspdtodpowiedzialnosci za swoich kolegdw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i wyciggajg konsekwencje w sytuacjach,
gdy nie sg one przestrzegane

e ,Poznaj mnie” — zajecia podczas, ktérych uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami, zainteresowaniami ze

swoimi rowiesnikami.

1. Poznanie siebie oraz skupienie sie | - ¢wiczenia indywidualne igrupowe, Wychowawca, pedagog Uczniowie
na odkrywaniu wiasnych zdolnosci | - zajecia wychowania fizycznego, doradca zawodowy
oraz aspiracji zyciowych. - lekcje zawodoznawstwa zawodoznawstwa
2. Praca nad adekwatnym poczuciem | - mini wyktady,
wtasnej wartosci. - dramy,
Przyktady:

e Przygotowanie miodziezy klas VII'i VIII do trafnego wyboru zawodu i dalszego ksztatcenia (10 godz. na rok
obowigzkowe zajecia z zakresu doradztwa zawodowego
e Indywidualne rozmowy i porady z rodzicami na temat dalszego ksztatcenia podczas konsultacji dla rodzicow



e zajecia ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci,
e orientacja zawodowa w klasach | - VI,

e kierowanie ucznidw z orzeczeniami do poradni w celu pomocy w wyborze dalszej sciezki ksztatcenia;

1. Podnoszenie poziomu - praca indywidualna i grupowa, Wychowawcy Caty rok Uczniowie
kompetencji spotecznych. - treningi, warsztaty,
- dramy.
Przyktady:

e Godziny wychowawcze - gry profilaktyczne pozyskane np.: z Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w
todzi np. ,,W sieci”, ,,Umiar”, ,,Przemoc”, ,Dopalacze” . Uczniowie zapoznajg sie z terminem empatia oraz
rozumiejg réznice pomiedzy empatia, a syntonia, altruizmem, lito$cig czy mitoscig itp.;

1. Nauka opanowania stresu badz - ¢wiczenia indywidualne igrupowe, Wychowawcy, nauczyciele, Uczniowie
wykorzystania sytuacji stresowych | - zajecia plastyczne/ techniczne, psycholog
na swojg korzysc. - mini wykfady,

2. Umiejetne rozwigzywanie - ¢wiczenia rozluzniajace,
konfliktow i reagowanie - ¢wiczenia oddechowe.

w sytuacjach trudnych.

Przyktady:

e uswiadomienie dzieci i mtodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkdéw, ktére ze soba
niesie. Uczniowie dowiadujg sie w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi zagrozenie.

e (wiczenia relaksacyjne — nauczyciele zapoznajg ucznidw z szeregiem ¢wiczen, ktére pomogg im opanowacd
aktualnie przezywany stres oraz pozwolg zapanowaé nad emocjami na co dzien np. kontrola oddechu,
odliczanie wspak co pewng liczbe, kontrola napiecia mieSniowego, skupienie na jednym punkcie, przyjecie
pozycji pomagajgcej zapanowac nad emocjami. Nauczyciele omawiajg z uczniami aktywnosci, ktéra
utatwiajg neutralizowa¢ poczucie stresu. podczas zaje¢ plastycznych/ technicznych uczniowie moga



Ksztattowanie postawy zyciowej
w spoteczenstwie, ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na
prawde, dobro i piekno.
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli do pracy z uczniami
przybytymi z zagranicy
Budowanie zaradnosci zyciowe;j.
Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

Rozwijanie uczniowskich

zainteresowan.

przygotowac wiasng gniotke antystresowaq, aby mtodzi ludzie byli w stanie , przekazac” jej swoje negatywne

emocje w chwilach przezywania ztosci;

- ¢wiczenia indywidualne igrupowe, Nauczyciele, wychowawcy, | Kalendarium Uczniowie
- przedstawienia, prezentacje, pracownicy szkoty rajdow
wystapienia, itp., zgodnie
- lekcje wychowawcze, z  rygorami
sanitarnymi

Przyktady:

uczniowie zapoznajg sie z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach). Kazda grupa ma za zadanie
dowiedzie¢ sie czym jest ,savoir vivre” oraz jakie przestanie ze sobg niesie (godziny wychowawcze
i WDZWR).
uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wplyw na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego cztowieka.
cykl spotkan pt. , spotkanie z praktyka” — nauczyciele pytajg, czy uczniowie majg juz wybrang sSciezke zyciowa
— jesli sg to konkretne zawody to warto zweryfikowa¢ prawdziwos¢ uczniowskich wyobrazen
z rzeczywistoscig oraz z wymaganymi na takim stanowisku zdolnosciami i predyspozycjami klasy 7 - 8.
prowadzenie dziatar/lekcji zawodoznawczych, ktérych celem jest mozliwos$¢ dokonania przez ucznidw
Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,
umozliwiajgcego odkrycie stabych i mocnych stron uczniéw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:
o uswiadamianie uczniow odnosnie dziatan, jakie powinni podejmowac, aby zrealizowac¢ swoje plany
zawodowe,
o rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidw poprzez umozliwianie im samodzielnego
dziatania, np. przedmiotowe kota zainteresowan: jezyka polskiego, chemiczne ,Purpurowe dymy”
7a, b,8 a, b, biologiczne 7a, b, 8 a, b, teatralne w ramach wspdtpracy ze stowarzyszeniem BUSOLA),

wolontariat,



O nauczyciele ucza ucznidw zarzagdzaé¢ swoim czasem i kompetencjami — posiadanymi radiowezet
w szkole
e podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw/ pedagogizacja klas 6smych odnosnie wyboru Sciezki
ksztatcenia po szkole podstawowe;j
e szkofa daje uczniom mozliwos¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne dzielenie sie
nimi z innymi . Temat ma by¢ zwigzany z ich zainteresowaniem np. jesli pasjg ucznia s rajdy po
najblizszej okolicy wraz z odwiedzaniem punktow historycznych czy przyrodniczych moze uczestniczy¢
Rajdach z OSiR zgodnie z harmonogramem;
e pracownicy szkoty zachecajg ucznibw do czynnego udziatu w proponowanych przez nig zajeciach
dodatkowych. Nauczyciele promujg rowniez organizacje oraz instytucje dziatajgce na terenie szkoty oraz
w jej obrebie aktywnosci (kluby sportowe, Osrodek Edukacji Artystycznej Miejskiego Osrodka Kultury,
Osrodkiem Dziatan Artystycznych, Oratorium przy klasztorze o. Bernardyndw, swietlica srodowiskowa
,Promyk”) oraz te, ktére bezposrednio wptywajg na dziatalno$¢ szkoty (np. praca w samorzadzie
uczniowskim).
e Szkota jest wspdtorganizatorem festiwalu ,, Koleda piesnig zgody”
e Prezentacja osiggnie¢ klasowych, zespotowych i szkolnych (wystawki prac uczniow na tablicach klasowych,
samorzgdu uczniowskiego, wystepy chéru i scholii)

Podnoszenie kwalifikacji - szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, Dyrektor szkoty, Rada Caty rok Nauczyciele

pracownikéw szkoty. Rozwijanie - ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki, | Pedagogiczna i wychowawcy
umiejetnosci metodycznych - badania ankietowe.

nauczycieli w zakresie

prawidtowego i skutecznego Przyktady:

wykorzystania TIK. e Kierowanie nauczycieli na kursy grantowe zalecane przez Kuratorium Oswiaty w todzi i CRE Wojewddztwa
Nawigzywanie i/lub utrzymywanie tédzkiego

odpowiednich relacji e szkolenia umiejetnosci skierowane do nauczycieli: np. webinarium

i zaangazowania rodzicw/ ® nauczyciele pracujg nad przetamywaniem barier komunikacyjnych z rodzicami/opiekunami uczniow —np.:

opiekunow uczniow. rozmowy, obserwacje, wywiady.



Podnoszenie umiejetnosci
wychowawczych /pedagogizacja
rodzicéw/ opiekundw dzieci.
Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicow

w dziatalno$¢ szkolna.

e Cotygodniowe konsultacje dla rodzicdw i ucznidow (tzw. godziny dostepnosci),
e Wspdtpraca z psychologiem w szkole;
- spotkania z wychowawcg, Wychowawcy klas; Dwa razy w Rodzice/ opiekunowie
psychologiem; zaproszeni specjalisci ciggu uczniéw
- pogadanki. roku/lub
wedtug
potrzeb
Przyktady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wtasciwg postawe
charakteryzujaca sie wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowaty obowigzek szkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawcy klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich dzieci oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy, pedagogiem, psychologiem czy dyrektorem;
rodzice/opiekunowie podpisujg kontrakt z dyrektorem szkoty;

rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
imprezy klasowe i szkolne, slubowanie klas I, Dzien Chtopaka, Dzien Edukacji Narodowej, Mikotajki, klasowe
spotkania wigilijne, zabawa choinkowa, Dzien Matki, festyn sSrodowiskowy z okazji Dnia Dziecka;
rodzice/opiekunowie uczniow, ktérych pociechy wykazujg trudnosci wychowawcze, pozostajg
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatann w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy.

rodzice/opiekunowie, ktdrych dzieci wykazujg problemy edukacyjne, problemy socjalizacyjne w relacjach
z kolezankami i kolegami ze szkoty, pozostajg w statym kontakcie z wychowawcy, pedagogiem,
psychologiem, pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracuja nad zmiang i poprawg
aktualnego stanu;



Kontynuowanie wspotpracy - spotkania ze specjalistami danej Dyrektor, pedagog, Caty rok Dyrekcja szkoty
z organizacjami, instytucjami, dziedziny, psycholog, wychowawcy,
osobami fizycznymi nie - szkolenie. nauczyciele
zwigzanymi bezposrednio ze
szkota. Przyktady:
e kontynuowanie wspéfpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
o Miejskim Osrodkiem Kultury w Piotrkowie Trybunalskim,
o ,Pomaranczows linig”
o rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,
o Osrodkiem Dziatan Artystycznych
o stuzbami porzadku publicznego — Straz Miejska , Komenda Miejska Policji.



Czes¢ 2: Edukacja obywatelska, ksztattowanie postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Edukacja obywatelska, ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna” ma na celu:

e ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej i patriotycznej,

e edukacje patriotyczng oraz poznawanie kultury polskiej,

e ksztaftowanie patriotyzmu lokalnego,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, kraju jego kulturze i sztuce itp.

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspélne dobro,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji

narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania witasciwej postawy podczas obchodéw Swigt panstwowych i szkolnych,
Pamietajmy, ze nikt nie rodzi sie patrioty. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez
wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.



: . S L. Termin oraz .
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

1. Ksztattowanie patriotycznych - opracowanie dziatan Dyrektor i wyznaczeni Rok szkolny Cata spotfecznos¢ szkolna
postaw uczniow profilaktycznych i wychowawczych, nauczyciele 2024/2025
- lekcje tematyczne np.: w zwigzku z
obchodami Dnia Patrona Szkoty.

Przyktady:
e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majgcych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej,
e Woycieczki klasowe organizowane do miejsc pamieci narodowej;
e Przystgpienie do kolejnej edycji programu ,Poznaj Polske”;
e Udziat nauczycieli i uczniow w uroczystosciach miejskich z okazji Swigt patriotycznych ze sztandarem szkoty;

2. Ksztattowanie osobowosci - godziny wychowawcze, Wychowawcy, nauczyciele Caty rok Uczniowie
ucznia. - ,Spotkania w kulturg”.
- ,Spotkanie z historig”

Przyktady:
e przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

O uczenie ucznidéw wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki itp.,

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz? jej ekranizacji,

e uwrazliwianie uczniéw na poczucie prawdy, dobra i piekna i — prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych w plenerze;



e podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadzg c¢wiczenia aktywizujgce, ksztattujgce postawy
kolezenskie, tolerancji, lekcje omawiajgce miedzy innymi postawy tj. stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja

itp.
Uswiadamianie istoty - godzina wychowawcza, Wychowawcy, nauczyciele Caty rok Uczniowie
przynaleznosci do narodu. - broszury informacyjne,
- plakaty,
Przyktady:

e  Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone symbolom narodowym w klasach | -11l, ich historii, znaczeniu
oraz szacunku do nich;
e _poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzona zostanie debata na temat stosowania
poprawnej polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykédw obcych.
e Kultywowanie obchodéw s$wigt narodowych i waznych postaci historycznych poprzez przygotowanie
akademii szkolnych
o Swieto Niepodlegtosci i Dzier Patronki Szkoty
o Swieto Konstytucji 3 Maja
o Wystawa prac plastycznych z okazji rocznicy kanonizacji papieza Polaka Jana Pawta Il
e podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:

kim jest wspdtczesny patriota i jak zmienit sie obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,

o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno sie do nich odnosic,
o Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakéw,
o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.
Budowanie wiezi kulturowo- - wyktady, warsztaty, Nauczyciele polonisci, Uczniowie
etniczne;j. nauczyciel historii,
Doskonalenie kompetenciji nauczyciele jezykdw obcych;

nauczycieli do pracy



6.

Promowanie spotecznosci lokalnej.

7.

z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczegdlnosci
z Ukrainy.

Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci.

Przyktady:

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

o ,Spotkania z historig” — uczniowie pracujagc w grupach przygotowujg prace plastyczne na temat
dawnych obrzedéw i zwyczajéw ludowych tj. Swieto Marzanny, Koleda, Pastoratka, Pisanki, (klasy
mifodsze) itp.

zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematéw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju:
o kuratoryjny konkurs przedmiotowy historyczny (grudzien 2024)
o miejski konkurs historyczny
o uczestniczenie z pocztem sztandarowym w szkolnych i miejskich uroczystosciach patriotycznych;
podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z hymnem szkoty i piesniami patriotycznymi, ktdre
pdZniej prezentowane sg podczas akademii;
poznanie charakteru i znaczenia dziafalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK).
Nauczyciele zachecajg ucznidéw do czynnego podrézowania po polskich szlakach turystycznych;
uczniowie zapoznajg sie z historig swojej rodziny:

o przygotowanie drzewa genealogicznego.

o rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur — uczniowie
przygotowujg prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Dzien Jezykéw Obcych w
naszej szkole;

- wycieczki do muzedw, Uczniowie

- wycieczki do miejsc zwigzanych

z legendami lokalnymi lub miejskimi,

Przyktady:

angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajgcych na
terenie szkoty tj. radiowezet, szkolne koto wolontariatu iinne;

kultywowanie pamieci oséb waznych w srodowisku lokalnym i zyciu szkoty;



8. Angazowanie rodzicow /
opiekundw dzieci i mtodziezy
szkolnej w prace na rzecz
szkoty.

9. Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztattowania
prawidtowych postaw w mtodych
ludziach.

o uczniowie z okazji Swiat Bozego Narodzenia przygotujg i wysla kartki swigteczne z zyczeniami
nauczycielom emerytom pracujgcym w Szkole Podstawowej nr 8 i 9.
e Opieka nad bezimiennymi grobami zotnierzy — jesienne sprzatanie grobow z PTTK;
e uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznajg sie z miejscowymi legendami
,Spacer z Osemka”;

- kontakt z nauczycielami, Pedagog, wychowawcy Caty rok Rodzice/ opiekunowie
wychowawcami klas, uczniéw
- spotkania z psychologiem /
pedagogiem .

Przyktady:
Opiekunowie dzieci wiaczajg sie do twdrczych, innowacyjnych i aktywizujgcych dziatarh, majgcych na celu rozwdj
postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia dumy i szacunku
do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.
e zachecenie rodzicbw / opiekundw uczniow do czynnego udziatu w Zyciu szkoty, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych ;
e wychowawca edukuje dlaczego wazne jest, aby cata rodzina uczestniczyta w wydarzeniach narodowych,
patriotycznych oraz pielegnowata tradycje i dobre obyczaje podczas $wiat;



Czes¢ 3: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Dziatalnos¢ wychowawcza

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Promowanie zachowan zgodnych - upowszechnianie materiatow Wychowawecy klas; psycholog | Wg potrzeb Rodzice / opiekunowie
ze spotecznie akceptowanymi informacyjnych, ucznidw, nauczyciele
normami. - prowadzenie pogadanek o tematyce i wychowawcy
2. Nauczanie dorostych w jaki sposéb | zachowanh zagrazajgcych,
rozpoznac ukryty i jawng forme przemocowych, agresywnych oraz
agresji, przemocy. wynikajgcych z nich konsekwencji,

- stworzenie bgdz doprecyzowanie
kontraktéw klasowych.

Przyktady:
e dziafania edukacyjne dla rodzicéw zwiekszajace ich kompetencje wychowawcze:

o spotkanie opiekunéw dzieci z pedagogiem szkolnym, psychologiem i wychowawcy, ktdrzy
przeprowadzg rozmowy z rodzicami/ opiekunami dzieci na temat roli, jakg odgrywa ich podejscie do
zjawiska przemocy i agresji.

e spotkanie wychowawcy z rodzicami/ opiekunami uczniow podczas, ktdrego zapoznani zostang
z regulaminem szkolnym i standardami ochrony matoletnich;

1. Zaangazowanie rodzicow / - wspieranie prac wychowawcy, Dyrektor, pedagog; Caty rok Rodzice / Opiekunowie
opiekunéw prawnych i faktycznych | nauczyciela przez rodzicow/ prawni
do wspotpracy przy promowaniu opiekunow.

poprawnego stylu zachowania —



przeciwdziatanie zachowaniom Przyktady:
agresywnym i przemocowym. e Nauczyciele przedmiotowi i wychowawcy ucznidw organizujg i prowadzg lekcje na temat Savoir-Vivre;
e organizacja klasowych turniejow w wybrang dyscypline sportowg angazujaca dzieci podczas festynu
srodowiskowego z okazji Dnia Dziecka;
e Zapoznanie rodzicow ze standardami ochrony mafoletnich na zebraniach poczatkowych;
1. Budowanie odpowiedniej postawy | Zajecia prowadzone w formie Nauczyciele, wychowawcy Caty rok Wychowawcy, nauczyciele
w $wiadomosci dzieci i mtodziezy. pogadanek, szkolen, warsztatow / rodzice i opiekunowie
plastycznych, wprowadzenie elementu
dram psychologicznych do
prowadzonych éwiczen;
Przyktady:
e budowanie wiezi ucznia z placdwkg, nauczycielami oraz pracownikami do szkoty — aktywizowanie uczniow
W proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazddw.
e zaznajomienie ucznia zobowigzujgcymi na terenie szkoty zasadami. Uswiadomienie istotnosci istnienia norm
spotecznych oraz oczekiwanych typdw zachowania.
e edukacja ucznidow w poczuciu odpowiedzialnosci za inne istoty — zbidrki zywnosci i akcesoriow dla zwierzat
itp. dziatalno$¢ wolontariacka.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

. 3 . L. Termin oraz .
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny L Odbiorca
czestotliwos¢
1. Przeciwdziatanie zjawisku agresji Rozmowa z uczniami, tworzenie Dyrektor, nauczyciele, Caty rok Spotecznos¢ szkolna
i przemocy réwiesniczej w szkole. przyjaznej, otwartej i komfortowej wychowawcy
atmosfery
Przyktady:

e stosowanie w szkole polityki tzn. otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworzg odpowiednig,
komfortowa atmosfere, aby uczniowie byli swiadomi, ze mogg zwrdéci¢ do pracownikéw szkoty z kazdym
swoim problemem,



1. Zaznajomienie ucznidow z terminem
agresji i przemocy zaréwno
w szkole jak i rodzicéw oraz
promowanie poprawnego wzorca
zachowania.

1. Przygotowanie nauczycieli na
ewentualne sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie szkoty.

e dziatalnos¢ Rzecznika Praw Ucznidw,

e dyzury nauczycieli podczas przerw,

e cotygodniowe konsultacje nauczycieli dla uczniéw i rodzicow tzw. godziny dostepnosci;

e zaktadanie kart interwencji w przypadkach koniecznych;

e nadzorowanie przez pracownikow obstugi szkoty wejs¢ do szkoty i prowadzenie ,ksigzki wejs¢/wyjs¢”
wszystkich obcych o0sdb nie bedgcych uczniami / nauczycielami szkoty.

Zajecia w formie wykfaddw, prac Wychowawcy, pedagog, Wg planu Uczniowie
indywidualnych i grupowych oraz psycholog; pracy
dram psychologicznych wychowawco
w i potrzeb
Przyktady:

e podczas godziny wychowawcze] uczniowie zapoznajg sie badz przypominajg sobie zasady dotyczacych
bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkote zachowania;

e przeprowadzenie szeregu zaje¢ w formie wyktadow przy wspétpracy z pedagogiem / psychologiem badz
innym nauczycielem specjalnie przygotowanym do zaznajomienia uczniéw z tematem najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych :

o umiejetne rozwigzywanie konfliktow

o zachowania asertywne

o bycie otwartym na innos$¢ i r6znorodnosé, nieprzypinanie fatek, niestygmatyzowanie innych ludzi,

radzenie sobie pod wptywem stresu .

o ksztattowanie postawy akceptaciji i tolerancji wobec uczniéw przybytych z zagranicy;
Przestrzeganie procedury Dyrektor i nauczyciele Caty rok Nauczyciele
postepowania w sytuacjach i wychowawcy
kryzysowych. Przestrzeganie
standardéw ochrony matoletnich.



Przyktady:
e Wdrozenie w szkole zasad dziatania w przypadku pojawienia sie sytuacji kryzysowych, w tym zwigzanych
z pojawieniem sie zachowania o charakterze agresywnym na terenie placowki;
e podejmowanie profilaktycznych interwencji — zatozenie karty;
e wystepowanie o pogtebiong diagnoze funkcjonowania uczniéw do PP-P;



Czes¢ 4: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnostyka problemu —okreslenie | - spotkania z rodzicami ucznidw na | Dyrektor, wychowawcy, Zgodnie z Nauczyciele,
jakosci relacji na linii rodzice/ zebraniach nauczyciele, pedagog kontraktem wychowawcy/ dyrekcja,
opiekunowie ucznidéw-nauczyciele/ | - konsultacje dla rodzicow tzw. godziny | szkolny, psycholog opiekunowie uczniéw
pracownicy szkoty. dostepnosci
Przyktady:

e kazdy nauczyciel okresla jaki procent rodzicéw/ opiekundéw uczniéw oraz w jakiej czestotliwosci kontaktuje
sie ze szkotg w sytuacji, gdy nie sg do tego zobligowani (informacja w e-dzienniku);

e pedagog szkolny/psycholog informuje rodzicow/ opiekunéw dlaczego istotne jest utrzymywanie ciggtej
i dobrej relacji na linii opiekunowie ucznidw-nauczyciele;

e \Wykorzystywanie w szkole dziennika elektronicznego i umozliwienie rodzicom korzystania z kontaktéw

poprzez dziennik, sms i drogg zdalng;

2. Podnoszenie spotecznych - spotkania z psychologiem/ Dyrektor Wg Nauczyciele,
kompetencji nauczycieli. pedagogiem szkolnym, harmonogra | wychowawcy, dyrekcja
mu szkoty

pedagogizacji
Przyktady:
e Podnoszenie kompetencji rodzicielskich / Pedagogizacje dotyczgce wychowania zmierzajgce do
osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro
i piekno uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji;



3. Kontynuowanie wspotpracy
z Radg Rodzicéw.

4. Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia
i zarzadzania placédwka szkoty.

- spotkania z dyrekcja, Dyrektor, wychowawcy klas Wg Nauczyciele,

- spotkania z wychowawcami klas. Kalendarza wychowawcy, dyrekcja

spotkan/wg szkoty oraz rodzice/
potrzeb opiekunowie uczniéw

Przyktady:

Dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicéw/ opiekunéw prawnych
i faktycznych opiekundéw uczniéw, jakie majg prawa i obowigzki;

Kontrakt miedzy Dyrekcjg Szkoty a rodzicami/opiekunami;

dyrektor, wychowawcy organizujg cykliczne spotkania z opiekunami , podczas ktérych podsumowuja
ostatnie pétrocze (i/lub inny okres czasu) oraz oceniajg jakos¢ nawigzanej wspdtpracy pomiedzy opiekunami
a szkoty;

wychowawca organizuje spotkanie z rodzicami/opiekunami dzieci, podczas ktorego zapoznaje sie z ich
opiniami i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

wychowawca, nauczyciele informujg rodzicéw o prowadzonych aktywnosciach;

e szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicéw/ opiekundw;

e Szkota modyfikuje Statut Szkoty stosownie do obowigzujgcego prawa;
- wspotorganizowanie wydarzen przy Dyrektor i wychowawcy klas | Wg potrzeb Rodzice/ opiekunowie
wspotpracy rodzicdw/ opiekundw ucznidw

ucznidw i nauczycieli.

Przyktady:

pracownicy szkoty wspdéforganizujg wraz z opiekunami ucznidw niektére projekty np. imprezy szkolne,
wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzierr Patrona Szkoty, Dzier Dziecka ;
wspdlne spotkania rodzicédw i nauczycieli z udziatem uczniéw — wspdlne organizowanie wydarzen np.:

o zorganizowanie jasetek dla rodzicéw i wigilii klasowych;

O organizowanie turniejéw rodzinnych na okreslony temat, np.; podczas festynu z okazji Dnia Dziecka



6.

5. Wspdlne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

Prowadzenie diagnhozy

srodowiskowej, udzielenie

wsparcia rodzinom potrzebujacym.

- informowanie o0s6b potrzebujgcych Dyrektor, pedagog, Wg potrzeb Pedagog/ psycholog

o instytucjach/ organizacjach psycholog, wychowawcy szkolny, nauczyciele
Swiadczacych pomoc. klas. i wychowawcy, rodzice/

opiekunowie dzieci

Przyktady:

pedagog szkolny stosuje mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujgcych;

pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach wsparcia $wiadczgcych wsparcie
W miejscu zamieszkania badz innym miejscu zasugerowanym przez osobe potrzebujaca;

pedagog szkolny/kurator rodzinny/pracownik socjalny, asystent rodziny z MOPR wspomaga wychowawce
klasy w przeprowadzaniu wywiadow sSrodowiskowych — wspdlne prowadzenie indywidualnych
i bezposrednich spotkan z rodzicami;

wspolne prowadzenie zaje¢/ projektéw np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym
wsréd ucznidw:

o diagnoza problemu,

o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomoca ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikéw, filméw, warsztatow, spotkan z przedstawicielami
stuzb mundurowych itp.),
wprowadzenie dziatan naprawczych,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcow przemocy i agresji,
informowanie ucznidw w jaki sposdb broni¢ sie przed agresjg i przemocg miedzy réwiesniczg, gdzie
szuka¢ pomocy.

O Udziat pedagoga w pracach zespotu interdyscyplinarnego w sprawie przemocy domowej;

O Przestrzeganie standardéw ochrony matoletnich;



Czesé 5: Rozwijanie kompetencji czytelniczych orazupowszechnianie czytelnictwa wsréd dzieci i mtodziezy,
wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

Termin oraz
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

1. Wspdtpraca z rodzicami / - spotkanie z nauczycielem Polonisci, wychowawcy, Caty rok Rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow bibliotekarzem bibliotekarz ucznidw/ nauczyciele
w celu promowanie czytelnictwa i wychowawcy

u \./vychowankc?w oraz . [ Przyktady:
zdiagnozowanie przyczyn niecheci ; . ) , ., o, N . .
e podczas zebran rodzice / opiekunowie ucznidw zostajg uswiadomieni jak wazng role odgrywa ich wiasne

do czytania. - e o : >
podejscie do ksigzek i prasy na pdzniejsze sposoby zachowania uczniéw;
1. Praca nad zmiang postrzegania - organizowanie wydarzen Polonisci, bibliotekarz, Caty rok Rodzice / opiekunowie
zjawiska czytelnictwa. promujgcych czytelnictwo, wychowawcy uczniow
2. Poszukiwanie sponsoréw na zakup | - udziat w kampaniach,
nowych ksigzek. - spotkania z ciekawymi ludzmi w
Mediatece
Przyktady:

e angazowanie Rady Rodzicéw do wspdtorganizowania: konkursow czytelniczych, happeningéw, itp.;

e zachecenie rodzicow / opiekunéw ucznidw do sponsoringu lub pomocy przy pozyskiwaniu sponsoréw na
zakup nowych pozycji ksigzkowych niezbednych w szkole ;

e pasowanie uczniéw klas pierwszych na czytelnika;

e promowanie wspdlnego czytania (na gfos) z dzieckiem;

e zorganizowanie konkursdw czytelniczych, plastycznych, recytatorskich dla uczniéw klas | - VIII;

e Przygotowanie tablic informacyjnych zwigzanych z czytelnictwem.

e Przeprowadzenie innowacji pedagogicznej przez nauczyciela poloniste w klasie 6a;



1. Ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.
2. Upowszechnianie czytelnictwa

wsrod dzieci i mtodziezy.

1. Edukacja kulturalna.

- konkursy, wydarzenia, imprezy Bibliotekarz Caty rok Uczniowie

promujgce czytelnictwo,

- spotkania z autorami ksigzek,

- zajecia w bibliotekach;

Przyktady:

przygotowanie i realizacja konkurséw dla klasy IV — VIII np.: ,Z lekturg za pan brat”, ,,Gaweda o ksigzce”,
,Nowela? Dobrze jg znam!”, ,Jeden z dziesieciu”.

przygotowanie i realizacja konkurséow dla klasy I- lll np.: ,Stucham, czytam i rysuje”, ,,Mdj ulubiony wiersz”,
Cykliczne spotkania czytelnicze w klasach | —1ll: ,Wierszolandia”, , Poczytaj mi, przyjacielu”

udziat w lekcjach czytelniczych i zajeciach edukacyjnych w Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa
tédzkiego i ,Mediatece 800-Lecia”;

obchody miesigca bibliotek szkolnych — pazdziernik 2024 r.

® |ekcje z edukacji czytelniczej i medialnej w szkole w klasach | = VIII
e opracowanie zadan, kart pracy zwigzanych z trescig omawianych lektur;
- udziat w kampaniach spotfecznych. Bibliotekarz, nauczyciele Caty rok Uczniowie, rodzice/
polonisci, wychowawcy. opiekunowie, nauczyciele
i inne osoby
zainteresowane
e Kontynuowanie wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury —udziat w wystawach np. fotograficznej,
teatralnej, filmowej, dniach otwartych;
e zachecenie uczniow do udziatu w kampaniach spotecznych promujacych wzrost czytelnictwa
w Polsce — udziat w spotkaniach w Mediatece;
e wspoipraca szkoty z Piotrkowskg Mediatekg 800-Lecia, udziat w zajeciach edukacyjnych —

wspotpraca z Centrum Nauki Kopernik i projektem ,Kluby Mfodego Odkrywcy”, zajeciach



edukacyjnych takich jak: ,,Z robotami na Ty”, ,Druk 3D”, ,Laboratorium fizyczno — chemiczne”,
kreatywne zajecia przyrodnicze, zajecia konstrukcyjne z ktoskami Lego wystawy plenerowe;

e udziatuczniow w przedstawieniach teatralnych zgodnie z potrzebami i ciekawymi propozycjami;
e udziatw zajeciach bibliotecznych organizowanych przez Miejska Biblioteke Publiczngw Piotrkowie
Tryb. zgodnie z nadestang oferta;
Dziatalnos¢ profilaktyczna
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln'oralz’ Odbiorca
czestotliwos¢

Diagnostyka problemu. - kierowanie na badania Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok, Rodzice/ opiekunowie,

Rozpoznanie uczniéw specjalistyczne iinterpretacja zalecen: | pedagog; wedtug nauczyciele

z problemami dyslektycznymi. -dostosowanie form i metod do pracy potrzeb;

3. Utrzymywanie statej wspotpracy
z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

1. Praca nad poprawnoscig rozwoju
psychomotorycznego u ucznidw;

z dzieckiem dyslektycznym;

-dostosowanie oceniania PZO;

Przyktady:

rozpoznanie ucznidw z problemami w uczeniu sie oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;

zapewnienie profesjonalnej pomocy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna), wypracowanie skutecznej
metody uczenia sieg;

zapoznanie nauczycieli ze zjawiskiem dysleksji rozwojowej oraz funkcjonowaniem ucznidw na réznych
przedmiotach nauczenia;

zapoznanie nauczycieli ze sposobami dostosowania wymagan edukacyjnych dla ucznia z dysleksja na
poszczegdlnych przedmiotach;

- badania psychomotoryki oraz praca Nauczyciele polonisci Caty rok Uczniowie

nad usuwaniem wystepujgcych i nauczania poczgtkowego;

trudnosci,

- wspotpraca z pracownikami Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,




1. Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

Zachecanie dzieci i mfodziezy do
samodzielnego czytania ksigzek,
Czasopism poprzez zaangazowanie
catej rodziny.

Kontynuowanie wspdtpracy

z logopeda w celu pomocny
dzieciom, ktére majg problem

Z poprawnym wystawianiem sie.
Dziatania ukierunkowane na

poprawe psychomotoryki ucznidw.

Przyktady:

wczesne zdiagnozowanie probleméw psychomotorycznych u ucznidw i zdiagnozowanie ich przyczyn —
kontynuowanie wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

nauka kaligrafii ;

zajecia plastyczne rozwijajgce zdolnosci psychomotoryczne prowadzone przez nauczyciela plastyki
i wychowawcow sSwietlicy;
- éwiczenia usprawniajace Bibliotekarz, nauczyciele Rozpoczecie Uczniowie

umiejetnos¢ czytania ze
Zrozumieniem;

prowadzacy zajecia z pomocy | zajec,
psychologiczno - zakonczenie

pedagogicznej zaje¢;

Przyktady:

- materiaty edukacyjne, literatura
przedmiotu,
- spotkanie z logopeda.

Promowanie wsrdd ucznidw i nauczycieli dostepnosci biblioteki, aktualnych zasobdéw bibliotecznych,
wychowawca / polonista sprawdza u swoich ucznidw zdolnosci do szybkiego czytania, czytania ze
zrozumieniem, stuchania ze zrozumieniem,

wypracowanie poprawnej techniki czytania;

wdrazanie uczniéw do dbania o podreczniki i ksigzki;

Caty rok;

Bibliotekarz, pedagog Rodzice/ opiekunowie/

szkolny, nauczyciele dziadkowie/ inne bliskie
polonisci i inni; osoby doroste

z najblizszego otoczenia
ucznia

Przyktady:

promowanie inicjatywy gtosnego czytania dzieciom przed snem,
lekcje z edukacji czytelniczej i medialnej prowadzone przez nauczyciela — bibliotekarza,

zorganizowanie przesiewowych badan wzroku, stuchu i logopedycznych dla uczniéw klas | a ,b .

pedagog /wychowawca klasy informuje dorostych na temat trudnosci psychomotorycznych posiadanych
przez ich dziecko (jesli zaistnieje taka potrzeba) oraz instruuje o tym, jakie dziatania nalezy podja¢ w celu

przeciwdziatania temu zjawisku.



Wypracowanie poczucia petnego - zabawy integracyjne, aktywizujgce. Wychowawcy klas, Caty rok; Uczniowie, nauczyciele
zaufania oraz partnerstwa. bibliotekarz;

Szczera i otwarta rozmowa

z podopiecznymi.

Przyktady:
e nauka umiejetnosci wspdtpracy w grupie;
e wypracowywanie prawidtowego postrzegania oséb czytajgcych ksigzki, prase, itp.;
e dziatalno$¢ uczniowskiego aktywu bibliotecznego;
e mozliwos$ékorzystania z Internetowego Centrum Informacji Multimedialnej w bibliotece szkolnej;



Czes¢ 6: Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Samobdjstwa i zachowania autoagresywne

Termin oraz
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny L Odbiorca
czestotliwos¢
1. Natychmiastowe reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania Dyrektor, psycholog, pedagog | Wg potrzeb Wszyscy cztonkowie
w sytuacjach kryzysowych z psychologiem — pomoc szkolny, wychowawcy klas spotecznosci szkolnej
tj. samobdjstwo albo préba psychologiczna,
samobdjcza. - zbieranie informacji o stanie zdrowia
2. Informowanie o objawach psychicznego ucznidw i nauczycieli,
i mozliwosci leczenia depresji - pogadanki.
u dzieci i mtodziezy;
3. Praca nad modyfikacja Przyktady:
niewtasciwych zachowan uczniéw. e pomoc psychologiczna — jesli na terenie szkoty i/lub poza nig pojawi sie przypadek préby samobdjczej
4. Nabywanie przez uczni6w nowych (obojetnie czy zjawisko dotyczy ucznia, pracownika szkoty czy innej osoby, ktéra jest znana spotecznosci
umiejetnosci spotecznych. szkolnej), niezwtocznie zostanie zapewniona indywidualna pomoc psychologiczna dla wszystkich oséb, ktore
5. Wyposazenie ucznidw, rodzicow tego potrzebujg. Dodatkowo prowadzone bedg spotkania grupowe z psychologiem, ktdre pozwolg zbadac
i nauczycieli w wiedze nastroje cztonkdéw spotecznosci szkolnej oraz utatwia pozbycie sie trudnych emocji, napiec.
z zakresu wtasciwego radzenia e rodzice/ opiekunowie ucznidéw przekazujg informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,
sobie ze stresem. stosowanej diecie oraz poziomu funkcjonowania psychoficznego dziecka;
1. Praca nad modyfikacjg zachowan - wspotpraca z rodzicami/ opiekunami | Wychowawcy, psycholog, Uczniowie przy wsparciu
niewtasciwych uczniow. uczniéw, pedagog rodzicow, opiekunéw

2. Nabywanie przez uczniéw nowych
umiejetnosci spotecznych. Przyktady:

3. Wyposazenie uczniéw, rodzicow e dazenie do niwelowania niewta$ciwych zachowan uczniéw np.:
i nauczycieli w wiedze o trening bezpos$redniej komunikacji pomiedzy uczniami,
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z zakresu wtasciwego zarzgdzania

stresem.

Uswiadamianie uczniéw czym jest
samobdjstwo oraz zachowania
autoagresywne.

Informowanie uczniéw czym jest
depresja, jak rozpoznac stan
depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie
bedac w takiej sytuacji badz jak
pomadc osobie, ktéra pozostaje

w depresji.

uczenie asertywnego sposobu komunikowania sie z rowiesnikami ,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

zwracanie uwagi rodzinie badZ prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem,

0O O O O O

zapewnienie pomocy psychologicznej uczniom odtrgconym/wykluczonym przez réwiesnikow oraz
tym, ktérzy ,podburzaja” kolegdw i kolezanki do takiego zachowania,
o pomoc w okresleniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we wiasne

zdolnosci.

Aby zrealizowac powyzsze zatozenia konieczne jest:

zwracanie uwagi rodzinie / prawnym opiekunom na pojawiajgcy sie problem oraz zmiany postawy,
zachowania— przeprowadzenie rozmowy na temat ucznia ;

odgrywanie improwizowanych scenek w celu wskazania postaw wifasciwych i tych nieakceptowalnych
wzbudzajacych jedynie poczucie zagrozenia i odrzucenia,

ukierunkowanie aktywnosci ucznia przejawiajgcego agresje,

praca nad wzmocnieniem odpornosci uczniéw poprzez uczenie ich poszczegdlnych umiejetnosci spotecznych
i psychologicznych np. radzenie sobie z emocjami i stresem, wzmacnianie umiejetnosci szukania i proszenia
0 pomoc oraz rozwigzywania probleméw;

zajecia z psychologiem z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego 10 pazdziernika

Swiatowy Dzie Walki z Depresja

- godziny wychowawcze, Pedagog, psycholog w Uczniowie
- spotkania ze specjalistami, wychowawcy przypadkach
- filmy edukacyjne, koniecznych

- gry profilaktyczne

- pogadanki,
- zajecia fizyczne,

Przyktady:
Tematy godzin wychowawczych:



Promowanie zachowan
wiasciwych. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo
umiejetnosci.

Wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze
szkofa.

Samodoskonalenie nauczycieli

w temacie samobdjstw i zachowan
autoagresywnych wsrdod mtodych
ludzi.

Analiza srodowiska rodzinnego
uczniow.

Analiza srodowiska szkolnego.

- szkolenia zewnetrzne,
- spotkania ze specjalistami, potrzeby

zajecia uswiadamiajgce uczniow czym jest samobdjstwo, w jaki sposdb zapobiegac takim sytuacjom, co moze
do nich doprowadzi¢, jakie s3 symptomy Swiadczace o tym, ze inny cztowiek rozmysla
o samobdjstwie, gdzie szukaé¢ pomocy, itp.;

informowanie uczniéw dlaczego zachowania autoagresywne nie sg efektywnym sposobem na pozbycie sie
swoich problemoéw i zmartwien.

spotkanie z pracownikiem osrodka zajmujgcego sie przeciwdziataniem sytuacjom kryzysowym, poradni
psychologicznej lub innego miejsca, gdzie mogg otrzymaé pomoc;

pogadanka na temat specyfiki telefondw zaufania i oséb tam pracujgcych — uczniowie dowiadujg sie w jaki
sposdb moga skorzysta¢ z anonimowej i darmowej pomocy oraz na co mogg liczy¢ dzwonigc tam;
prowadzenie statej diagnostyki sytuacji problemowej w szkole tj. profilaktyka antynarkotykowa, profilaktyka
przeciw przemocy wsrdod mtodziezy szkolnej, cyberprzemocy, itp.

zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni sie zgtaszac
w sytuacji, gdy czujg potrzebe zwierzenia sie komus ze swoich probleméw;

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajgcych dla ucznidw;

pomoc uczniom w odnajdywaniu ich pasji i zainteresowan;

kierowanie ucznidow na bezptatne warsztaty artystyczne do MOK-u

motywowanie do nauki — spotkania podczas, ktorych uczniowie spotykajg sie z ludZmi reprezentujgcymi
rézne zawody. Opowiadajg oni o swojej pracy, jej dobrych i ztych aspektach oraz o tym co trzeba zrobic,
wiedzieé, jakie wyksztatcenie zdoby¢ aby podgzy¢ ich sladami;

wzmachianie uczniowskiej wiezi ze szkotg poprzez nagradzanie ucznidw za zaangazowanie sie w dziatalnos$¢
na rzecz szkoty,

Dyrektor, psycholog, pedagog | W razie | Nauczyciele

i wychowawcy

Przyktady:

infformowanie nauczycieli na temat genezy przemocy, autoprzemocy oraz zwigzku pomiedzy
samouszkodzeniami a prébami samobdjczymi. Nauczyciele dowiadujg sie w jaki sposdb zachowywac sie



4. Znajomos¢/ przypomnienie
obowigzujgcych w szkole zasad
bezpieczeristwa.

5. Zaznajomienie sie z tematem
depresji i wypalenia zawodowego.

6. Podnoszenie kompetencji
wychowawczych
rodzicdw/Pedagogizacja

rodzicdw/ opiekundw dzieci.

7. Utrzymywanie ciaggtychi
poprawnych relacji pomiedzy
nauczycielami,

w przypadku zaobserwowania symptomoéw Swiadczacych o zachowaniach autodestruktywnych uczniéw
tj. okaleczanie ciata, przecinanie i przypalanie skéry, zadawanie sobie bdlu, rozdrapywanie ran;

analiza S$rodowisk rodzinnych uczniow — wsrdd dzieci i miodziezy pochodzacych z rodzin
zdezorganizowanych, dysfunkcyjnych, rozbitych, wielodzietnych itp.;

analiza srodowiska szkolnego — poczucie osamotniania i izolacji od rowiesnikdw oraz poczucie bezsilnosci
i dyskryminacji sg czestym powodem samobdjstw wsrdod mtodziezy. Konieczne jest podejmowanie przez
nauczycieli dziatan, ktore przeciwdziatajg odtrgcaniu jednych uczniéw przez innych (np. zajecia integracyjne,
gry i zabawy psychologiczne, zajecia z zakresu komunikacji interpersonalnej);

nauczyciele bacznie obserwujg ucznidw, ktérzy narazeni sg na wiekszg ilo$¢ stresoréw niz normalnie tj. utrata
kogos bliskiego, odrzucenie badz naduzycia seksualne, samobdjstwa w rodzinie czy réwiesnicze, rozpad
rodziny, patologie w rodzinie, itp.;

Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych —tj. umiejetnos¢ aktywnego stuchania, dynamiczne rozwigzywanie
zachowan konfliktowych i trudnych.

Korzystanie ze szkolen i materiatéw informacyjnych Regionalnego Centrum Polityki Spofecznej w todzi;

- materiaty informacyjne, Pedagog szkolny, Rodzice i opiekunowie
- pogadanki, wychowawcy, psycholog, miodych oséb
- spotkania ze specjalistami, pracownicy instytucji

miejskich zwigzanych z
profilaktyka i wychowaniem;

Przyktady:

nauczyciele informujg opiekundéw, gdzie mogg uzyska¢ wsparcie w przypadku przezywania trudnosci
rodzinnych, standw depresyjnych, probleméw z uczniem / wspétmatzonkiem, itp.;

- spotkania ze specjalistami, Dyrektor, wychowawcy, Caty rok; Nauczyciele,
- informacyjne. pedagog, psycholog, wychowawcy, rodzice
nauczyciele; i opiekunowie mtodych

ludzi



a rodzicami/ opiekunami

uczniéw.

Przyktady:

dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych i ciggtych relacji na linii nauczyciele-
rodzice/opiekunowie;
informowanie rodzicéw i opiekundéw gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach, gdy czuja, ze zachowanie
dziecka jest nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich niepokdj i nie wiedzg, jakie dziatania podjgé, aby to
zmieni¢ (np. osrodek profilaktyczny, osrodek interwencji kryzysowej, przychodnia uzaleznier, poradnia
lekarzy rodzinnych, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna);
organizowanie spotkarn grupowych oraz indywidualnych podczas, ktérych psycholog / przygotowany
w temacie pedagog / zaproszony specjalista opowie:

o W jaki sposéb prowadzi¢ rozmowe z osobg w wieku dorastania;

o o0 nabywaniu umiejetnosci aktywnego stuchania oraz zdolnosci do odbierania odczué dziecka;



Czes¢ 7: Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziataniauwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne ucznidw.

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termm'ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnoza zjawiska — ilos¢ oséb - diagnoza zjawiska, Wychowawcy, nauczyciele Wg. potrzeb | Cata spotecznosc szkolna
przejawiajgcych trudnosci w nauce | - analiza uzyskanych wynikéw oraz przedmiotéw, pedagog,
oraz ich specyfika. dostosowanie dziatan profilaktycznych | psycholog, logopeda
2. Zapoznanie uczniéw irodzicéw do indywidualnych potrzeb uczniéw,
z wymogami stawianymi przed - spotkania z rodzicami / opiekunami
uczniami z danego przedmiotu i stata wspotpraca,
szkolnego. - spotkania ze specjalistami.
Przyktady:

e poznanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw klas pierwszych, zaznajomienie sie ze specyfikg trudnosci uczniéw
stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozyciji;

e diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidw przejawiajgcych problemy
W nauce ;

e monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow;

e uczniowie i rodzice / opiekunowie ucznidw zapoznani zostajg przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami (PZO), zgodnie z nowg podstawg programowga obowigzujgcg od wrzesnia 2024 r.;

1. Wspdtpraca zespotéw - spotkanie ze specjalistami Pedagog, wicedyrektor, Cyklicznie i | Nauczyciele
nauczycieli w zakresie np. z Poradni Psychologiczno- nauczyciele, specjalisci w wedtug i wychowawcy
dostosowania wymagan dla Pedagogicznej, szkole, potrzeb
ucznidw ze specyficznymi - nawigzanie wspdtpracy
trudnosciami w uczeniu sie; z instytucjami, organizacjami, stuzbami

pomocowymi;




3.

2. Wspbdtpraca zespotow
nauczycieli w zakresie
dostosowania wymagan dla
ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;

Utrzymywanie statej wspdtpracy

z rodzicami/ opiekunami uczniow;

Samodoskonalenie nauczycieli na
temat mozliwych metod
nauczania.

Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwosci ucznidéw szkoty.

Przyktady:

na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami
dzieci/pedagogiem w swojej klasie, w celu ustalenia, ktdre z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okreslenia
typu tych trudnosci;
przeprowadzenie diagnozy Skalg Ryzyka Dysleksji w klasach I a, I b
w przypadku, gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wiasnej pogtebionej obserwacji nie udato sie ustali¢ genezy problemu,
konieczne jest zapoznanie sie z sytuacjg rodzinng i warunkami zycia uczniéw poprzez wspodtprace:

= Sgdem Rodzinnym i Nieletnich,

=  Centrum Wsparcia Rodziny i Dziecka

= Policja,

=  kuratorem,

O utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami ucznidw oraz prowadzenie systematycznej obserwacji
pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajacych sie wydarzen w zyciu
miodego cztowieka;

utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, ktéra udziela nauczycielom
wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych przez nich programéw i
toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;

Sporzadzanie przez zespdt nauczycieli WOPFU i IPET

- szkolenia, Dyrektor, nauczyciele, Caty rok Nauczyciele
- spotkania ze specjalistami, wychowawcy, specjalisci i wychowawcy
- materiaty szkoleniowe, literatura w szkole

przedmiotu,

- e — szkolenia, webinaria

Przyktady:

spotkanie zespotu przedmiotowego /lub z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas
spotkania nauczyciele zapoznani zostang z informacjami na temat zaburzen dyslektycznych oraz sposobdw
na prace z takimi uczniami;



Podnoszenie kompetenc;ji
rodzicdw/Pedagogizacja rodzicow /
opiekunéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w uczeniu
sie;

Podnoszenie kompetenciji
nauczycieli do pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Nawigzania lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wiekszego
angazowania sie w sprawy szkoty

i jej uczniow;

Uswiadamianie rodzicow

o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka;

e spotkanie zespotu nauczycieli z rodzicami/opiekunami dzieci ze SPE w celu dokonania okresowej oceny

funkcjonowania ucznia;

e zachecenie opiekundw do zapoznania sie z pozycjami ksigzkowymi proponowanymi przez Marte
Bogdanowicz autorke m.in. ,Dysleksja, czyli specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania”, , Ryzyko
dysleksji, dysortografii i dysgrafii”, ,Uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw”, itp.;

e nauczyciele uczg sie nowatorskich technik, ktérych zastosowanie sprzyja tatwiejszemu przyswajaniu wiedzy
przez ucznidw:
o dostosowujg miejsce siedzenia w sali lekcyjnej do potrzeb ucznidw np. kinestetycy, wzrokowcy
i stuchowcy powinni mie¢ wyznaczone miejsca do siedzenia, ktére pomoga im wykorzystaé ich
mocne strony,
o urozmaicone formy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.).
- konsultacje ze specjalistami z Rodzice / opiekunowie

Dyrektor, wicedyrektor, Wg potrzeb

Poradni Psychologiczno- ucznidw

Pedagogicznej,

pedagog specjalny,
psycholog, nauczyciele
- spotkania z psychologiem /
pedagogiem, psychologiem,
pracownikami z poradni,
psychoterapeuty, logopeds,
- spotkania z wychowawca
i nauczycielami,
- materiaty szkoleniowe, informacyjne,
Przyktady:
e dla rodzicow organizowane sg konsultacje ze specjalistami i nauczycielami ;
e nauczyciele skupiajg sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspdtpracy na rzecz szkoty i jej ucznidéw. Pedagog szkolny/psycholog prowadzi
grupowe i indywidualne rozmowy;
e spotkanie z psychologiem / pedagogiem lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéry podejmie dziatania majgce na celu uswiadomienie rodzicow /



Kontynuowanie statej wspdtpracy
z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny;

Budowanie postawy gotowosci
do realizacji zamierzonych
celow.

Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia

opiekundw ucznidw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i udzielania mu
pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych;

e szkofa wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, uzyskania orzeczenia do nauczania indywidualnego, specjalnego lub opinii do
zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia;

e zespodl nauczycieli opracowuje IPET dla ucznia z orzeczeniem do ksztatcenia specjalnego

e zespdt nauczycieli opracowuje raz na semestr WOPFU

e zatrudnienie nauczyciela wspotorganizujgcego proces ksztatcenia dla ucznia ze SPE

e nauczyciele systematycznie podnoszg swoje kwalifikacje i kompetencje do pracy z uczniami ze SPE

e wychowawca / pedagog specjalny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptyngce z posiadania opinii,
orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;

e zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktéry pomoze okresli¢
i dobraé¢ odpowiednia metode wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

e instruowanie rodzicéw / opiekundw dzieci w jaki sposdb powinni motywowac swojg pocieche do nauki ;

e instruowanie dorostych w jaki sposéb powinni planowa¢ dzien dla dziecka, ktdore przejawia problemy
W hauce;

e rodzice zostajg przeszkoleni przez wychowawce / pedagoga w jaki sposéb przygotowaé miejsce pracy
dziecka, aby nie dekoncentrowato sie niepotrzebnie przez dodatkowe bodzice;

e nauczyciele rozmawiajg indywidualnie z opiekunami dzieci na temat niewfasciwego motywowania i np.
stawianie zbyt wysokich lub zbyt niskich wymagan;

e podczas spotkania z logopedsg rodzice / opiekunowie uczniow dowiadujg sie jaka moze by¢ geneza
zaburzonego wystawiania sie u dziecka, jak z nig pracowac i gdzie szuka¢ specjalistycznej pomocy;

- spotkania ze specjalistami Pedagog, wychowawcy Wg Uczniowie
(np. pracownicy Poradni zaistniatych
Psychologiczno-Pedagogicznej, potrzeb;

psycholog , logopeda),
- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce
uczniéw, poprawiajgce wydolnos¢ ich




tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniéw.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw.

Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.

Budowa systematycznosci.
Ksztattowanie umiejetnosci
oceny wiasnej pracy.

pamieci oraz wptywajgce na

akceptowanie siebie iinnych osob,

Przyktady:

szkotfa informuje i kieruje do lokalnych poradni specjalistycznych publicznych i niepublicznych oraz
stowarzyszen , np.: ,,Szansa” zajmujgcych sie neurofeedbackiem / biofeedbackiem, RAZENQ centrum
medyczno - terapeutyczne i Sofia;

zorganizowanie przesiewowych badan mowy, stuchu i wzroku dla uczniéw klas I ail b, ktére przeprowadzi
logopeda z PP-P

uczniowie majacy problem w nauce uczestniczg w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz dydaktyczno-
wyréwnawczych

zajecia logopedyczne dla ucznidw, ktdrzy majg problem z wystawianiem sie lub ich mowa jest zaburzona;
zajecia rewalidacyjne dla ucznidw ze SPE

podczas godziny wychowawczej prowadzone s3 zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu zrozumienie
niepetnosprawnosci, odmiennosci swojego kolegi czy kolezanki;

ekspozycja gazetek szkolnych dotyczacych réznych probleméw zdrowotnych i niepetnosprawnosci np. 16.11
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, 21.03 Swiatowy Dzied Downa, 2.04. Swiatowy Dzied Autyzmu;

na poczatku roku szkolnego pedagog — doradca zawodowy przeprowadza zajecia majgce na celu

ksztattowanie wiasciwych postaw i nastawia wobec wtasnego rozwoju i wyksztatcenia;

- warsztaty, ¢wiczenia, Wychowawcy klas Na biezgco Uczniowie
- dyskusje,

- ¢wiczenia aktywizujace,

Przyktady:

uczniowie dowiadujg sie czym jest pamieé, w jaki sposdb funkcjonuje oraz co moze wyraznie ostabic jej
zasoby a co usprawni¢ dziatanie;

dyskusja na temat uczniowskich sposobdéw nauki — uczniowie dzielg sie praktykowanymi przez nich
sposobami na efektywne przyswajanie wiedzy;



uswiadomienie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja i nastawienie, ale rowniez
przygotowanie miejsca do pracy;

forma zaje¢, ktéra w wiekszym stopniu angazuje ucznidéw:

na poczatku roku / semestru / zaje¢ uczniowie zawierajg pisemny kontrakt z wychowawca np. okreslajg
zasady, jakie bedg przez nich i nauczycieli respektowane przez caty okres trwania zajec;

uczniowie przejawiajgcy trudnosci w nauce mogg liczy¢ na wsparcie swoich kolegéw i kolezanek ze szkoty.
Osoby, ktore pomagajg w ten sposéb mogg liczy¢ na wystawienie wpisu, ze pracowali na zasadach
wolontariatu;

szkota prowadzi dziatania majace na celu stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce czy aktualnymi
niepowodzeniami szkolnymi, warunkéw umozliwiajgcych wykazanie sie swoimi mocnymi stronami z innych
dziedzin zycia;

réznicowanie sposobéw zadan utrwalajgcych oraz stosowanie réinych form sprawdzania stopnia
opanowania wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw zawartych w zaleceniach
opinii PP-P.



Czesc 8: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci
i zaangazowania spofecznego.

Zadanie

Termin oraz
Sposadb realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢

1. Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;.

2. Woyciggniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatann koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do wartosci.

1. Samoksztafcenie kadry
pedagogicznej
z tematu wartosci oraz metod
nauczania i wychowania
w wartosciach.

- prowadzenie obserwacji Dyrektor, pedagog, Wg potrzeb Cata spotecznos¢ szkolna
wychowawcy, rodzice

Przyktady:

e Rada Pedagogiczna przy wspofpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych, majacych na celu wspieranie pozytywnych wartosci wyznawanych przez dzieci i mtodziez
szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych majgcych na celu zmiane niekorzystnego stanu wyznawanych
wartosci, itp. i/lub j. w.;

- proponowane pozycje ksigzkowe, Nauczyciele

- udziat w seminariach oraz i wychowawcy
szkoleniach przyblizajgcych tematyke

aksjologii, wartosci w edukaciji

i wychowaniu mtodych ludzi oraz

sposobdéw uczenia podopiecznych

zachowan akceptowanych spotfecznie.

Przyktady:
e zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekunéw uczniéw z wnioskami z analizy ankiety , Czynniki ryzyka i
czynniki chronigce” przeprowadzonej w czerwcu 2024 r. w klasach 7a, 7 b.



1. Zwiekszenie swiadomosci
w temacie wychowania
w wartosci przez rodzine.
Uswiadomienie ich kluczowego
znaczenia w edukacji.

zapoznanie z ksigzkg ,,Z dzieckiem w Swiat wartosci” autorstwa lreny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej, ktora

jest obowigzkowa pozycja, poradnikiem wskazujgcym dlaczego trzeba i w jaki sposdb uczy¢ dzieci wartosci;

przeprowadzenie godzin wychowawczych z tematéw:

o W jaki sposdb uczy¢ dzieci wartosci;

o Czym sg wartos$ci moralne i dlaczego s3 potrzebne;

o Jakie wartosci warto przekazywaé¢ mtodziezy i czym kazda z nich sie wyrdznia — np. szacunek,
tolerancja, odpowiedzialnos¢, uczciwosé, sprawiedliwos¢, odwaga, samodyscyplina, szczescie,
edukacja, oddanie, piekno, madrosé.

o Wdrazanie do poszanowania roznic kulturowych

- spotkania z wychowawcami, Rodzice/ opiekunowie
psychologiem, pedagogiem szkolnym ucznidw

podczas zebran

- materiaty informacyjne,
- polecane pozycje ksigzkowe.

Przyktady:

dziatania edukacyjne dla rodzicow/ opiekundw uczniéw zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze:

O

@)

zorganizowanie spotkania z pedagogiem i wychowawcami klas — zaznajomienie z tematyka wartosci
w zyciu cztowieka. Wyttumaczenie, Zze wyznawany system wartosci oraz preferowane postawy
zyciowe sg bazg do funkcjonowania — to one ksztaftujg dziecko i wyznaczajg to kim jest i bedzie
w przysztosci, jak postepuje wobec innych ludzi, jakie ma przemyslenia, dgzenia, pragnienia itp.
informowanie z jakimi konsekwencjami moga sie spotka¢, w sytuacji gdy dziecko nie zostanie
zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi wartosciami spotecznymi;

pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajgcych z tego zmian systemu wartosci;

wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, mediatora

sgdowego. ktére specjalizujg sie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych

w rodzinie oraz probleméw matzenskich;



1.

Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz okreslenie
ich znaczenia w zyciu codziennym.

uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane przez
nich wartosci — np. jesli dziecko widzi jeden typ zachowania jednakze rodzic méwi co$ co ma znaczenie
przeciwne np.: ,tak nie wolno robi¢”, daje dziecku sprzeczne sygnaty. W takiej sytuacji trudno spodziewac
sie, ze dziecko i mtodziez bedgy przestrzega¢ ustalonych zasad, kiedy rodzic ich oczekuje jednakze sam nie
przestrzega. Jedynie jednolity, spdjny system zachowania i wyznawanych wartosci moze przyniesc
oczekiwany skutek.

Dziecko wychowywane w wartosciach ma rozumie¢, ze w zyciu powinno sie je pielegnowac i wedtug nich zy¢
nie ze strachu przed karg lub pod presjg, ale z wewnetrznej potrzeby, spokoju sumienia i dla porzadku
spotecznego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez witasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych
»Wychowanie do zycia w rodzinie”.

- warsztaty,

- eventy, happeningi,

- wyjscia do teatru/ filharmonii/
muzeum/mediateki itp.,

- zajecia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,

- przygotowanie spektaklu,
prezentacji, wywiadu z wybrang
osobg, itp.,

- e-lekcje,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem, pracownikami PPP,
doradcg zawodowym.

Uczniowie



Przyktady:

O

nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw ucznidw — podejmujg dziatania
majgce na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich posiadania, jakie korzysci
niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen ruchowych i aktywujgcych uczniéw do
nawigzywania wspotpracy i wiekszej otwartosci na innych;

Tematy godzin wychowawczych dla ucznidw szkoty podstawowej dotyczace rodziny:

Tematy na WDZR, religii, historii, jezyku polskim , edukacji wczesnoszkolnej iinne.

zajecia plastyczne ,Ja i moja rodzina” — zwrdcenie uwagi ucznidw na emocje, ktore towarzyszg im w stosunku
do réznych cztonkéw rodziny. Zadaniem ucznidw jest narysowanie/ namalowanie/ wyklejenie/ zrobienie
figurek z ciastoliny czy modeliny, cztonkdw swojej rodziny. Warto zwrdci¢ uwage, w jaki sposdb dzieci
prezentuja swoja prace i poprosic ich o odpowiedz na kilka pytan tj. kto jest dla ciebie najwazniejszy, kto jest
najmilszy, najbardziej wymagajacy, kogo sie boisz, z kim spedzasz najmniej, a z kim najwiecej czasu. Sygnaty
niepokojgce, nalezy skonsultowac z psychologiem lub Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng;

,Ja i moje rodzerstwo” — lekcja wychowawcza poswiecona prdbie zastanowienia sie nad swoim
rodzestwem badz jego brakiem — dzieci opisujg relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiajg swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisac jeden normalny dzien i relacje
z rodzicami/ opiekunami). Omawiamy trudnosci wynikajgce z posiadania rodzernstwa oraz bycia jedynakiem.
Szukamy mocnych stron obu relacji oraz wystepujacych w nich podobienstw;

wyjazd do teatru — taka aktywnos$¢ stworzy mozliwo$é przeprowadzenia zaje¢ z tematyki savoire-vivre —
nauczyciele ttumaczg uczniom jakie zasady panujg w takich miejscach tj. zasady zachowania oraz dress code;
organizowanie twdérczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

wzbogacanie uczniowskiej wiedzy o sposobach uczenia sie, mnemotechnikach — zajecia przeprowadzone
przez wyszkolonego w temacie nauczyciela i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,Jak sie uczy¢?”
(przeznaczona dla uczniow SP) lub e-lekcje pt.: ,,Pamiec¢ doskonata — mnemotechniki” czes¢ pierwsza i druga
(przeznaczone dla uczniéw SPP)

wigczanie mtodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen, eventéw,
akcji charytatywnych, akcji Swigtecznych, wyjs¢, wyjazdow;



modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka —
szkolny wolontariat;

festyn z okazji dnia dziecka — spotkanie z rodzinami dzieci.

»Jakim jestem kolegq/ kolezankqg” — dzieci diagnozujg swoje relacje ze znajomymi, opisujg zachowania, ktére
sprzyjaja nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezeniskich oraz doceniajg wartos¢ kolezenstwa w swoim
zyciu i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka” cze$¢ pierwsza i druga oraz e-
lekcja pt.: ,,Umiem rozwigza¢ konflikt” (przeznaczone dla ucznidw SP);

LJakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg sie nad rdznicg pomiedzy znajomymi, kolegami
i przyjaciétmi, wymieniajag cechy dobrego przyjaciela, okreSlajg ilu majg znajomych a ilu przyjaciot
i zastanawiajg sie dlaczego z reguty ma sie wiecej kolegdw i kolezanek niz przyjaciét. Doceniajg wartosé
przyjazni w swoim zyciu;

»Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak rozumieja znaczenie stfowa szacunek, omawiajg w jaki
sposOb szanujgy siebie oraz jak zachowujg sie wobec innych osdb, przedstawiajg przyktady zachowan
wskazujgcych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu,
a jesli tak to dlaczego — zajecia prowadzone przez wychowawece i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,Savoir-
vivre w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi” (dla uczniéw III-VIIl SP) oraz e-lekcje pt.: ,By¢
tolerancyjnym”

»Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej osoby,
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,burza mézgdéw”). Uczniowie zastanawiajg sie czy
w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz wskazujg wtasne autorytety.

zajecia religii omawiajgce wartos¢ istotnosci wiary w zyciu mtodego cztowieka;

zajecia na godzinach z wychowawca prowadzone przez psychologa w celu lepszego poznania siebie,
wtasnych zdolnosci, odkrycie posiadanych predyspozyciji;

zajecia prowadzone przez pedagoga - doradce zawodowego lub pracownika Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej — odkrywanie swoich mocnych stron i nauka ich rozwijania oraz budowanie wiary we witasne
mozliwosci;

cykl zaje¢ z doradcg zawodowym, ktérzy pomoze uczniom okreslic ich predyspozycje zawodowe.
Prowadzacy prowadzi réwniez trening pozytywnej autoprezentacji, ktory utatwi uczniom mdwienie o ich

zaletach;



godzina wychowawcza , Rozumiem Cie, jestem empatyczny(a)” — uczniowie dowiadujg sie czym jest stowo
empatia, starajg sie nauczy¢ sposobdow na wczuwanie w sytuacje innych ludzi, dowiadujg sie jaka jest rdznica
pomiedzy styszeniem a stuchaniem oraz o istotnosci mowy ciata ludzi;

godzina wychowawcza poswiecona wymienianiu znanych przez ucznidw wartosci. Wazne jest ich
zdefiniowanie (przy uzyciu przyktadow zachowania, postawy, myslenia, podanie przyktadow ich
wystepowania oraz okreslenie dlaczego sg one istotne w zyciu cztowieka. Uczniowie uczg sie nazywac stany
emocjonalne, jakie moze przezywac¢ dana osoba. Uczniowie odpowiadaja sobie na pytanie: czym s3
antywartosci, co to znaczy by¢ dla kogo$ wzorem do nasladowania, itp.



Czes¢ 9: Edukacjaprozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, nauka udzielania
pierwszej pomocy

Termin oraz

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny "y Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnoza zjawiska oraz praca nad - kontrola zachowania, Wychowawcy, nauczyciel | Caty rok Cata spotecznos¢ szkolna
poprawg / ulepszeniem stanu - spotkania prowadzone przez przyrody, biologii, w - f
obecnego. specjalistow.
Przyktady:
e Informowanie ucznidw i rodzicow o sposobie  zywienia oraz aktywnosci fizycznej

—zalecanie konsultacji z dietetykiem dzieci z nadwagg i otytoscig;

e Zwolnienia poétroczne lub roczne z wychowania fizycznego tylko na podstawie opinii lekarza specjalisty;

e gromadzenie dokumentacji dotyczgcej orzeczen o niepetnosprawnosci przez sekretariat szkoty do
wiadomosci dyrekcji i nauczycieli;

e przesiewowe badania wzroku, stuchu i mowy przeprowadzone przez specjaliste surdopedagoga i logopede
z PP-P w klasach pierwszych;

1. Propagowanie wséréd ucznidw - zajecia aktywizujace, Nauczyciele, wychowawcy, Caty rok Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy taneczne, sportowe, dyrektor, pielegniarka,
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne | - rajdy, nauczyciele w-f, nauczyciele
jest zdrowe odzywianie sie. - apel Mtodszego i Starszego SU wdzr, przyrody i biologii
3. Nauka przyrzadzanie positkéw. - zajecia plastyczne,
4. Swiadomoé¢ znaczenia ruchu - zajecia sportowe,
fizycznego w zyciu kazdego - dostepnosc¢ i popularyzacja
cztowieka. materiatow edukacyjnych.

5. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej Przyktady:
i wyrobienie nowych nawykow. e dbanie o dofinansowanie obiaddéw dla ucznidéw z rodzin potrzebujacych wsparcia;

e ,savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania sie podczas positku .



Uswiadamianie istnienia
choréb cywilizacyjnych.
Promowanie troski o zdrowie

uczniowie obliczajg swoj wspotczynnik BMI, przygotowujg doktadng liste tego co standardowo spozywajg
podczas tygodnia oraz obliczajg wartosé kaloryczng positkdw przy uzyciu jednego z programoéw dostepnych
w Internecie lub za pomocg metody papier, otowek;

zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’u?

uczestnictwo w rajdach PTTK i OSiR—u;

organizacja obchodéw Dnia Ziemi 22. 04 ;

obchody Swiatowego Dnia bez tytoniu 31. 05;

obchody Swiatowego Dnia AIDS 01. 12;

nauczyciele i wychowawcy zachecajg ucznibw do czynnego brania udzialtu w obowigzkowych
i rozwijajacych zajeciach sportowych;

organizacja zaje¢ ptywackich na najblizszym dostepnym basenie dla klas | - IlI;

program  edukacji zdrowotnej  Gtéwnego Inspektora  Sanitarnego pt. ,Trzymaj forme”
https://www.trzymajforme.pl/regulamin uczniowie klasy Vlab

zajecia prowadzone przez psychologa z Piotrkowskiego Centrum Profilaktyczno — Terapeutycznego
,Pomaranczowa linia” dla ucznidow klas IV a, b -- , Telefon, przyjaciel czy wrég” ,STOP papierosom i innym
uzywkom” V a, b, ,Program domowych detektywédw — Jas i Matgosia na tropie” V a b , Uzaleznienia od
komputera i innych mediéw” VI a b, ,Dzien z zycia” VII a b, ,Porozmawiajmy spokojnie” VIII a,
,Bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne dzieci i mfodziezy” Vil a, b

Program zalecany przez Sanepid ,Profilaktyka zakazen HIV Aids” VIIl a, b,:

Programy informujgce o negatywnych skutkach przyjmowania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych,
lekdw, produktow z nikotyng badz napojow alkoholowych ,Dopalaczom moéwimy stop” VI a, b,;

Prelegent z firmy Procter & Gamble prowadzi zajecia dla dziewczat klasy VI a, VI b ,, Miedzy nami kobietkami”
uzupetniajgce wiedze uczennic na temat higieny osobistej w okresie dojrzewania, wyrabianie wrazliwosci

estetycznej;
- materiaty informacyjne, Nauczyciel przyrody/biologii, | Caty rok Uczniowie
- pogadanki, nauczyciel techniki,
- ¢wiczenia aktywizujace, nauczyciele w- f,

- dostepnos¢ nauczycieli,



https://www.trzymajforme.pl/regulamin

3. Budowanie swiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

4. Rozbudzanie $wiadomosci
uczniéw na temat wptywu
reklamy na ich wybory
zyciowe

5. Podwyzszenie poziomu wiedzy

na temat istoty zdrowego
odzywiania oraz codziennej
aktywnosci fizycznej osob

w kazdym wieku.

Podnoszenie $wiadomosci
rodzicéw / Pedagogizacja
rodzicdw/ opiekundw,
zapoznawanie ze specyfika
tematyki, w jaki sposdb nalezy

- dostepnosc¢ i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

wychowawcy, nauczyciel
WDZR

Przyktady:

- zajecia sportowe, aktywizujace,
- pogadanki,

nauczyciel WDZR i biologii prowadzi projekt o chorobach cywilizacyjnych;

ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi;;

zachecanie uczniéw do podejmowania dziatalnosci wolontariackich na rzecz innych ludzi.

stworzenie zbioru adresdw itelefondw, pod ktérymi mtodzi ludzie mogg uzyskac réznego rodzaju wsparcie
i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc pomiedzy réwiesnikami, przemoc w domu,
cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard itp.;

prowadzenie lekcji z techniki na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepiséw Kodeksu Drogowego,
zdobywanie kart przez uczniéw klas IV (uczern musi mie¢ ukonczony 10 r. z);

zajecia w klasach I-VIII z zakresu stosowania pierwszej pomoc na zajeciach z wychowawca i lekcji EDB;
Przystgpienie projektu dedykowanego dla uczniéw klas 1 —3 ,, AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA”
Przystapienie do XVII edycji ,Policyjnej Akademii Bezpieczenstwa” kl. 2a, 2b

spotkanie z policjantem ,,Dbam o bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych i wakacji”

uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone przez paniag M.
Btaszczynska z gimnastyki korekcyjnej w klasach Il - 11|

zajecia z analizy reklamy, zachowan konsumenckich — uwrazliwienie ucznidw na negatywne i manipulacyjne
dziatanie reklamy bad? trikéw sprzedazowych, wptywu na ich potrzeby i wybory zyciowe;

program , Odzywiam sie zdrowo” w klasach 2a, 2 b
Wychowawcy klas, Rodzice i opiekunowie

nauczyciele w-f, psycholog uczniéw

- dostepnos$é nauczycieli,

- dostepnosé i popularyzacja

materiatow edukacyjnych.




promowac zdrowy styl zycia oraz
jak reagowac w sytuacjach jego
zagrozenia.

2. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.

1. Zmiana przyzwyczajen
zywieniowych na terenie szkoty.

2. Poprawa aktywnosci fizycznej
uczniow.

1.Profilaktyka zdrowia psychicznego
wsrdd dzieci i mtodziezy

Przyktady:

wychowawca rozmawia z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu, np. znaczenia
$niadania przed wyjsciem do szkoty, ttumaczy dlaczego istotne jest samodzielne gotowanie.

o Wychowawca podaje rodzicom pozycje ksigzkowe (np. Zdrowe dzieciaki. Jak odzywiac dzieci, aby

byty odporne na choroby, autorstwa Fuhrman Joel),

o Wychowawca i pielegniarka zacheca do korzystania z pomocy dietetyka;
Festyn srodowiskowy , Rodzinny dzien sportu, z okazji Dnia Dziecka” ;
informowanie rodzicéw, jakie znaczenie ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci
uswiadomienie rodzicow, w jaki sposdb powinni wptywac¢ na ksztattowania prawidtowej postawy ciafa
dziecka oraz w razie pojawienia sie pierwszych probleméw nalezy skontaktowac sie z pediatrg lub ortopeds;
wychowawca wraz z nauczycielem W-F u zwracajg uwage rodzicom na nieobecnosci bgdz matg aktywnos¢
podczas zaje¢ wychowania fizycznego;
uwrazliwienie rodzicéw na temat mozliwosci przezywania depresji czy chordb cywilizacyjnych przez mfodego
cztowieka;

zatrudnienie w szkole pielegniarki;

- kontynuowanie dobrych rozwigzan. Dyrektor, wychowawcy, | Caty rok; Dyrekcja szkoty

nauczyciele, specjalisci

Przyktady:

w roku szkolnym 2024/2025 szkofa bierze udziat w kolejnym programie Agencji Rynku Rolnego, dzieki
ktéremu uczniowie beda otrzymywali owoce i warzywa oraz produkty mleczne;

Szkota dostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych predyspozycji uczniow;

spotkania z przedstawicielami instytucji, organizacji czy osobami prywatnymi, ktdre promujg zdrowy tryb
zycia tj. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, kluby sportowe;

Przyktady:

edukacja w zakresie zdrowia psychicznego — wiedza, postawy i zachowania;
interwencja w przypadkach probleméw psychologicznych i spotecznych;
systematyczne podnoszenie wiedzy nauczycieli, rodzicéw, ucznidw na temat zdrowia psychicznego;

prowadzenie ¢wiczen relaksacyjnych jako dobra nauka odpoczynku;



Czes¢ 10: Spotecznosé szkolna — bezpieczennstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw rédwiesniczych

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termin.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Poprawa stanu bezpieczenstwa na | - kontrola stanu technicznego Dyrektor, spoteczny Na biezgco Cata spotecznos¢ szkolna
terenie szkoty, w jej obrebie i poza | budynku inspektor BHP, koordynator
nia. ds. bezpieczenstwa
Przyktady:

® zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw procedur
obowigzujgcych na terenie szkoty;

e stosowanie na terenie placowki wytycznych Panstwowej Strazy Pozarnej — organizacja alarmow prébnych;

e przypomnienie zasad funkcjonowania podczas stanu zagrozenia;

1. Kreowanie zdrowego, - zajecia fizyczne, Nauczyciel przyrody, biologii, | Caty rok; Uczniowie
bezpiecznego i przyjaznego - spotkania ze specjalistami, wychowawecy klas;
Srodowiska. pracownikami stuzb medycznych i/lub

2. Promowanie zdrowego paramedycznych,
i aktywnego stylu zycia wsréd - lekcje wychowawcze,
dzieci i mtodziezy. Przyktady:

3. Zaznajomienie uczniow e prowadzenie u$wiadamiajacych spotkan dla uczniéw, ktére przybliza im i pomoga zrozumie¢ zasady
z praktyczng formg pierwszej bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Warto poruszy¢ réwniez temat wptywu
pomocy. warunkdw w jakich przebywaja: np. ciggte przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych

pomieszczeniach, nieodpowiednio doswietlonych pomieszczeniach, itp.;

e uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody i wiedzy
dorostych. dyzury pracownikéw obstugi przy gtéwnym wejsciu do budynku szkoty;

e podczas lekcji EDB uczniowie klas VIII realizujg zagadnienia dotyczace zasad praktycznego udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej;



Zapobieganie problemom

w zachowaniu dzieci.

Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu,
smarfona, hazardu, hejtu

- spotkania ze specjalistami
np. funkcjonariuszami Policji, Strazy

Udziat uczniéw klas | —lll oraz IV — VIII w programie edukacyjnym ,Bezpieczny cztowiek, bezpieczne zycie”
organizowanym przez Inspektorat Zarzadzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej pt.: ,,Odnalezé¢ Zgubka”
(zachowanie sie w lesie), ,Dzieci w sieci” bezpieczne korzystanie z Internetu, ,Bezpiecznie z prgdem”
umiejetne korzystanie z urzadzen elektrycznych w domu, ,,Przygody Ognika” zagrozenia pozarowe, ,Kuba
sam w domu” zachowanie sie w stosunku do obcych.
»Akademia Bezpiecznego Puchatka” — XIV edycja ogdlnopolskiego programu edukacyjnego o charakterze
spotecznym dedykowanego uczniom klas | a, | b
Wiaczenie sie do kolejnej edycji programu Komendy Miejskiej Policji ,, Bezpieczne Miasto 2025” ;
Spotkanie z ratownikami WOPR odnosnie bezpiecznego zachowania nad wodg i udzielenia pomocy osobie
tonacej — klasy 4-8;
ksztattowanie postaw akceptujacych réznorodnosé wsrdd podopiecznych:

o na poczatku roku szkolnego sg przeprowadzane zajecia integracyjne/wycieczki integracyjne dla

uczniéw klas I,

O zajecia organizowane rowniez w sytuacjach pojawienia sie sytuacji problemowej;

Caty rok

Dyrektor, pedagog, Uczniowie

wychowawcy

Pozarnej, pracownikami Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

terapeutami,

Przyktady:

zapoznanie uczniow z regulaminami, zasadami, programami, planami ewakuacyjnymi obowigzujgcymi na
terenie szkoty;

zajecia polegajgce na wzmachianiu samooceny u uczniow — odkrywanie swoich mocnych stron oraz
potencjatu charakteru.

spotkania z przedstawicielami stuzb miejskich Inspektorat Zarzgdzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej —
edukacja filmowa w kinie Helios .



Usprawnienie oraz zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami

a szkota.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.
Rozwigzywanie kryzyséw
rozwojowych i zyciowych dzieci

i mtodziezy m.in. zwigzanych

z rodzinami niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, natogami w rodzinie,

itp.

Zachecanie rodzicow / opiekunéw
do systematycznego i aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoty.

ksztattowanie wspierajgcego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play np.: podczas biegu
miejskiego ,Bieg fair — play”, pracy wolontarialnej (np. praca na rzecz oséb potrzebujgcych);

prowadzenie interwencji przez wychowawcéw klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg wulgaryzméw i nie
przestrzegajg zasad;

realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych we wspoétpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng: , Sieciaki” k.
Il a, b, ,Gdzie jest Mimi” klasy V a, b, ,,Dzien z zycia” klasa VIl a, b, ,,Stop cyberprzemocy” kl. VIl a, b;

- udziat w szkoleniach zewnetrznych, Pedagog szkolny, psycholog,, | Caty rok, Nauczyciele
- spotkania z rodzicami grupowo wychowawcy wedtug i wychowawcy
i indywidualnie, potrzeb

- spotkania informacyjne ze

specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

Przyktady:

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym,

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczestwa, BHP oraz norm,
kontraktéw, regulamindw i procedur, ktére obowigzujg na terenie szkoty;

promowanie dziatan opartych na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego minimum
srodkéw restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjatu uczniow,
promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemoéw, logicznego myslenia oraz nauka
wyciggania wnioskdw ze swoich czyndw;

wychowawcy i nauczyciele sg $wiadomi, ktére dzieci w szkole wychowujg sie w rodzinach niepetnych,
wielodzietnych, rodzinach zastepczych, z problemem przemocy badz natogu. Utrzymywanie kontaktu
z policjg oraz poradniami, CW R i D;

przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej.

Caty rok

Dyrektor, pedagog szkolny Rodzice/ opiekunowie

uczniéw

- spotkania z wychowawca.



1.

Nawigzanie statej wspdtpracy z
rodzicami.

Poprawa poziomu bezpieczenstwa
na terenie szkoty.

Przyktady:

uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki wptyw wywiera na mtodego cztowieka,
opracowanie wspdlnego oddziatywania na ucznia — wazne jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali sobie
wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji. Okazywanie niecheci, wysmiewanie, badz lekcewazenie
ktorejkolwiek ze stron jest niedopuszczalne i nieefektywne z punktu widzenia wychowania.

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajgcych trudnosci
wychowawcze, itp.;

pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach; (np. rozmowy z wychowawcy, pedagogiem
szkolnym, psychologiem, pomoc w nawigzaniu wspodtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Sgdem Rodzinnym;

budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniow — harmonogram
konsultacji dla rodzicéw i uczniéw, udostepnianie telefonu szkoty do szybkiego kontaktu z nauczycielami
w sytuacjach nagtych,

® zapoznanie rodzicow z dokumentacjg szkoty;
- prowadzenie prac remontowych, Dyrektor, pracownicy obstugi | Caty rok Dyrekcja szkoty,
- instalowanie niezbednych sprzetéw pracownicy

i montowanie usprawnien,

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,

emocjonalne iintelektualne ucznidw.

Przyktady:

umieszczenie planu ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnienie sie, ze uczniowie dobrze znajg zasady
postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy réwniez organizowac , probny alarm”, podczas
ktérego uczniowie beda ¢wiczy¢ dziatania zwigzane z ewakuacjg ludzi z budynku.
zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

zainstalowanie badz sprawdzenie wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;

a
b. przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci uczniow;
c. zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas trwania zajec;

d

zadbanie o dobre, sprzyjajace pracy oswietlenie wnetrz, drog wokot szkoty i boisk szkolnych;



Sm o

=

przestrzeganie zasad BHP;

utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajacej wode i scieki;

petnienie dyzurédw na korytarzach szkolnych, boisku, stotéwce przez nauczycieli podczas przerw;
zabezpieczenia wyjscia ze szkoty przed bezposrednim wyjsciem na ulice;

oczyszczanie przej$é na terenie szkoty ze $niegu ilodu oraz posypywanie piaskiem z solg;

dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdw ergonomii — stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajgce srodki do udzielania pierwszej pomocy wraz
z instrukcjami jej udzielania (dotyczy rowniez pokoju nauczycielskiego i pokoju nauczycieli
wychowania fizycznego);

wywieszenie regulaminéw oraz norm zachowania sie w pracowniach technicznych, chemicznych,
itp.;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni itp.;

prowadzenie rejestru wypadkéw, a pdzniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

rekomendowanie do dyrektora szkoty dostosowan dla oséb niepetnosprawnych — w przypadkach
koniecznych

udostepnienie statutu szkoty, przepiséw, programéw, regulamindw oraz zbioru zasad obowigzujgcych
w szkole w dostepnym miejscu — np. biblioteka szkolna, strona internetowa, itp.;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu réwiesniczego —

podejmowanie szybkiej interwencji;

eliminowanie zachowan niepozgdanych wedtug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagréd,

pochwat, wyrdznier, dyploméw dla rodzicéw z podziekowaniami czy gratulacjami dla ucznidw, ktérzy

wyrdzniajg sie wzorowa, pozytywng postawa;

realizowanie pomystow ucznidw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, grupy sportowe, grupa

teatralna— realizacja zajeé rozwijajacych, akcji wolontariackich, itp.



Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, Nauczyciele, wychowawcy, | Caty rok Uczniowie
i twdrczego myslenia ucznidow. - praca indywidualna, psycholog
2. Wychowywanie samodzielnych, - burze moézgdw,
radzacych sobie w zyciu mtodych - referaty, samodzielne wystgpienia,
ludzi. - dramy, itp.

Przyktady:

zaangazowanie ucznidw w uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych;

zachecenie uczniéw do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontariackich (np. praca w Samorzadzie

Szkolnym, udzielanie sie w radiowezle, chdrze, druzynach sportowych, udzielanie pomocy osobom

potrzebujgcym, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzgdu Uczniowskiego;

stworzenie gazetek tematycznych (np. prawa dziecka — Rzecznik Praw Dziecka);

Organizowanie wycieczek i spotkan z osobami petnigcymi rézine funkcje spoteczne, posiadajgcymi rdine

zawody

prowadzenie godzin wychowawczych:

O O O O O

O

uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i wartosciowa,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

Swiadomosc¢ czym jest niepetnosprawnoscé,

zapoznanie ucznidow z zasadami savoir vivre,

rozwijanie spofecznej odpowiedzialno$ci w uczniach wedtug dewizy , nie pozostawaj obojetny”,
budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczgcej istnienia wspdtczesnych autorytetéw;



Ksztattowanie witasciwych relacji
miedzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotfecznie
akceptowanych form relacji

W grupie rowiesnicze;.
Popularyzowanie dobrego
zachowania.

Promowanie postaw
tolerancyjnych.

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli

i opiekundw ucznidw.

e edukowanie ucznidéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny oznamionach przestepstwa — spotkanie
z policjantami dla uczniéw klas VIIl a, b, pedagogizacja rodzicéw na ten sam temat;
e promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;
e uczniowie sg swiadomi swoich praw — zapoznanie ucznidw z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz Europejska
Konwencjg Praw Cztowieka;
e organizacja warsztatow ksztatcgcych zdolnosci miekkie:
o asertywnos$¢ — ¢wiczenie asertywnych zachowan podczas odgrywania scenek sytuacyjnych
o komunikacja werbalna i niewerbalna,
o radzenie sobie ze stresem
o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych

- godziny wychowawcze, Wychowawcy , nauczyciele | Caty rok Uczniowie
- zajecia integracyjne, wycieczki itp. polonisci, religii, WDZR, w-f
Przyktady:

e podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;
e wskazywanie na jezyku polskim postaci, bohateréw godnych nasladowania;
e ksztattowanie postaw tolerancji wobec réwiesnikdw oraz dzieci przybytych z zagranicy

- praca w zespofach wychowawczych Nauczyciele, wychowawcy, | Caty rok Nauczyciele,
- materiaty informacyjne, pedagog, psycholog, Rzecznik wychowawcy, rodzice/
-szkolenia zewnetrzne CRE Praw Dziecka opiekunowie uczniéw

Wojewddztwa tédzkiego
Przyktady:
e prowadzenie dyskusji w zespofach nauczycieli, celem omdwienia aktualnych problemdéw wystepujgcych
miedzy uczniami na réznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, $rodki zaradcze,
profilaktyka poprawnego zachowania;



poprawa kompetencji wychowawczych — zwrécenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem,

praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufaniu dzieci i mfodziezy do
dorostych;

udziat w doskonaleniu zawodowym nauczycieli — konferencje, seminaria, debaty, webinaria itp.



Czes¢ 11: Nienaruszalnos$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci

Zadanie

Termin oraz

Sposadb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

1. Prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych na
terenie szkoty.

2. Wspdtpraca z Instytucjami,
organizacjami i stuzbami
porzgdkowymi.

1. Pedagogizacja opiekunéw dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym na
temat cyberprzemocy oraz
nienaruszalnosci cielesnej oséb
nieletnich.

- spotkania informacyjne Cata spotfecznos¢ szkolna

Wychowawecy klas, pedagog,

z cztonkami catej spotecznosci szkolnej Wg potrzeb

. . psycholog
i specjalistami.
Przyktady:
e informowanie catej spotecznosci szkolnej o istnieniu instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie pomoca
osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;
e wskazywanie osoby pierwszego kontaktu w szkole;
e realizowanie procedury ,Niebieska Karta”
e przestrzeganie Standardéw Ochrony Matoletnich
Rodzice/ opiekunowie

- spotkanie informacyjne, Policjant z Komendy Wg

- szkolenie. Miejskiej Policji, specjalisci ustalonego ucznidw, nauczyciele

terminu i wychowawcy
Przyktady:
e Pedagogizacja rodzicéw / opiekundw w jaki sposéb uczy¢ dzieci i mtodziez jak nalezy zachowywad sie
w Internecie oraz tltumaczy¢, jakie konsekwencje moze niesé¢ ze soba nierozwazne uzytkowanie technologii
cyfrowych, réwniez w trakcie zdalnego nauczania — , Bezpieczne korzystanie z Internetu” rodzice uczniéw
klas IV a, b —spotkanie z psychologiem z PP-P
o informowanie o skutkach wywieranych na jednostke po doswiadczeniu cyberprzemocy, przemocy fizycznej,
emocjonalnej
e opieka psychologiczna
Rodzice/ opiekunowie

- spotkania z wychowawca klas, Wychowawecy, pedagog, Wg

psychologiem/ pedagogiem, psycholog harmonogra uczniéw

mu spotkan z




1.

Omawianie zjawiska przemocy
oraz zapoznawanie sie ze
sposobami radzenie sobie z nimi.
Przeciwdziatanie przemocy
rodzinne;j.

Zapewnianie uczniom i mtodziezy

szkolnej poczucia bezpieczeristwa

oraz bezpieczenstwa faktycznego.

Uczenie prawidtowych zachowan
reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz trudnych.
Nawigzanie wspdtpracy

z organizacjami/ instytucjami/
itp. zewnetrznymi.

rodzicami;

wg potrzeb;

Przyktady:

uczenie rodzicéw podczas zebran jakie dziatania nalezy podja¢, aby przeciwdziata¢ wystepowania zjawisku
przemocy elektronicznej — pedagogizacja dla rodzicow wybranych klas , Stop dla hejtu”;
opiekunowie otrzymujg informacje na temat organizacji, ktére zajmujg sie pomocg np. helpline.org.pl —
z pomocy powinni skorzysta¢ opiekunowie, ktérzy:
o ich dziecko stato sie ofiarg przemocy réwiesniczej takie w sieci, badZ zaniepokojeni sg nowymi
znajomosciami dzieci.
o Przekazanie informacji o Regionalnym Interwencyjnym Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy
726 611 611

® nauczyciele udzielajg informacji o tym gdzie nalezy szukaé doraznej pomocy osobom, ktére uwikfane sa
w przemoc w rodzinie — dziatalnos¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej przy MOPR;
e poinformowanie rodzicéw w czasie zebran z wychowawca na temat obowigzujgcych standardéw Ochrony
Matoletnich;
- materiaty informacyjne, Dyrektor, Pedagog, Wg potrzeb Nauczyciele
- nawigzanie wspdtpracy Psycholog, Nauczyciele, i wychowawcy
z podmiotami zewnetrznymi, Rodzice, uczniowie
Przyktady:

uswiadomienie istoty odpowiedzialnosci prawnej pracownikdw szkoly za zapewnienie bezpieczenstwa
swoim uczniom;

informowanie nauczycieli, w jaki sposéb powinni podejmowac sie przeprowadzenia interwencji
w sytuacji, gdy majg podejrzenia, ze doszto do naruszenia cielesnosci ich podopiecznych;

wypetnianie Karty Interwencji;

utrzymywanie kontaktu z MOPR obeznanym w temacie oraz prowadzenie wspodtpracy z policja.

Udziat w szkoleniach adresowanych do pedagoga np.: ,Skuteczna komunikacja z elementami dialogu
motywujgcego i informacjami zwrotnymi”;



Czes¢ 12:Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli ze szczegdlnym uwzglednieniem

bezpieczenstwa w sieci

Zadanie

Termin oraz

Sposadb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujgcych
czynniki ryzyka

2. Woyciggniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenia efektywnego
Programu wychowawczo-
profilaktycznego.

1. Wspdtpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi ucznidw
w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych w sieci.

2. Upowszechnianie materiatéw
o zjawisku cyberprzemocy, jego
formach, prawnych
konsekwencjach popetnienia czynu
oraz sposobdw reagowania
w przypadku znalezienia sie w
takiej sytuaciji.

Dyrektor, zespét ewaluacyjny | Wrzesien
2024

- przeprowadzenie badan klasy 7a Cata spotfecznos¢ szkolna
ewaluacji ( czerwiec 2024 r.)

- analiza wynikdw badania wrzesien
2024

Przyktady:

e przeprowadzenie badania ankietowego wsréd ucznidw, w celu zapoznania sie zaktualnymi czynnikami badz
okresdlenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca elektroniczng oraz
formami spedzania czasu wolnego

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi cafej
spotecznosci szkolnej

e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie, z ktdrymi regutami spotecznosc¢

szkolna ma problem i co jest tego przyczyng.

- spotkania z wychowawcami, Wychowawcy, pedagog, Wg Rodzice / opiekunowie
nauczycielami, wtadzami szkoty, psycholog, dyrektor. nadesfanej uczniow
przedstawicielami policji, Poradni oferty

Psychologiczno-Pedagogicznej,
instytucji miejskiej ,,Pomaranczowa
linia”, psychologiem/ pedagogiem
Przyktady:
e uswiadamianie rodzicow / opiekunéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
o réznorodnosci ich form wystepowania; pozyskiwanie materiatdw informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej oraz Piotrkowskiego Centrum Profilaktyczno - Terapeutycznego ,,Pomaranczowa linia”;



Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

spotkania rodzicdw / opiekunéw z policjantem Komendy Miejskiej Policji w Piotrkowie Trybunalskim, na
ktéorym przedstawione zostang zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem cyberprzestepczosci;

przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym uczniéw programow edukacyjnych specjalnie przygotowanych
do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowe] http://www.sieciaki.pl/;

wychowawcy i nauczyciele komunikujg, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia regulujg procedury postepowania i standardy ochrony
matoletnich;

udziat w programach dotyczacych prawidtowego korzystania z komputera:

»Sieciaki” klasy Il a, Il b psycholog z PP-P;

,Uzaleznienie od komputera — fonoholizm” klasy IV a, IV b —,,Pomaranczowa linia”

,Gdzie jest Mimi” klasy V a, Vb psycholog z PP-P;

,Uzaleznienie od komputera iinnych mediow” klasy VI a, b ,,Pomaranczowa linia”

»,Dzien z zycia ” klasy VII a, VII b - warsztaty dla ucznidw na temat uzaleznienia psycholog z PP-P;
,Telefon przyjaciel — czy wrég” klasa IV a, IV b Pomaraniczowa linia

,,Stop cyberprzemocy” Vil a, b

o wspdlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;
- szkolenia, Dyrektor Wg potrzeb Nauczyciele
- spotkania z przedstawicielami policji, i wychowawcy

instytucjami/ organizacjami

oferujacymi wsparcie

w przypadku wystgpienia

cyberprzemocy.



http://www.sieciaki.pl/

2.

Nawigzanie statej wspotpracy Przyktady:

z policjg, Piotrkowskim Centrum e podczas szkolenia Rady Pedagogicznej z przedstawicielami instytucji majacych za zadanie ochrone danych
Profilaktyczno - Terapeutycznym osobowych, nauczyciele dowiadujg sie jakimi narzedziami i sposobami dysponujg stuzby w zwigzku
ds. uzaleznien i ich wspieranie z odnajdywaniem sprawcéw przemocy w sieci oraz jakie konsekwencje zwigzane sg z poszczegdlnym
w przypadku pojawienia sie zachowaniem;

cyberprzemocy na terenie szkoty. e nauczyciele i wychowawcy uczestnicza w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce

cyberprzemocy np.: ,Bezpieczenstwo w sieci — nasza wspdlna sprawa” — organizator KM Policji wg

nadestanej propozycji;

Promowanie bezpiecznego - spotkania z wychowawcami, Dyrektor, wychowawcy klas, | Caty rok

korzystania z Internetu. psychologiem, pedagogiem szkolnym, | nauczyciele informatyki
przedstawicielem policji,

Przyktady:

e wspdtorganizacja klasowych i szkolnych konkurséw zwigzanych z tematykg bezpiecznego korzystania

z Internetu np. konkurs wiedzy na temat poprawnego i

w Internecie, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujagcy na zagrozenia pojawiajgce sie

w Sieci, itp.;
e dotaczenie do akcji ,Dzien bezpiecznego Internetu” 11. 02.2025

® nawigzanie statej wspotpracy z nauczycielem informatyki dotyczacej poprawnego, efektywnego korzystania
z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajacych na zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
podczas korzystania z komputeréw/ laptopow/ telefonéw komérkowych/ tabletéw domowych;

Edukacja medialna majgce na celu - godziny wychowawcze, Wychowawcy Caty rok

ksztattowanie wysokiego poziomu - analiza reklam zamieszczanych

rozwoju intelektualnego i wiedzy. w Internecie, TV, gazetach.

Uswiadomienie uczniom znaczenia | Przyktady:

nowych mediéw oraz zagrozen, e zapoznanie uczniow z zaletami i wadami korzystania z nowych medidw.

jakie sa z nim zwigzane. e zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego

typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

Rodzice / opiekunowie

bezpiecznego zachowania



Zwiekszanie wiedzy ucznidow na
temat cyberprzemocy, prewencji
oraz reagowaniu w przypadku

pojawienia sie zagrozenia.
Zapoznanie uczniow

i wychowankdéw z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz

skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

1. Promowanie wsrdd ucznidow

zasad poprawnego
zachowania sie
w Swiecie wirtualnym.

2. Zaangazowanie uczniow w

projekty o tematyce
przeciwdziatania
cyberprzemocy oraz

uzaleznienia od korzystania

z nowych mediéw.

3. Uswiadomienie rodzicom
znaczenia nowych mediéw

e przygotowanie ucznidw do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie —reklamy
internetowe , wspdlnie podejmuja sie interpretacji zamieszczonych tam tresci i ich prawdziwego przekazu;

- spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien, Pedagog, psycholog, Caty rok Uczniowie

przedstawicielem policji. wychowawca

Przyktad:
e podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji/innego specjaliste, zapoznanie ucznidw czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazujg, w jaki sposdb nalezy radzi¢ sobie
z zaistniatg sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem
e warsztaty psychologa z ,Pomaranczowej linii” w klasach VI a, b, -uswiadomienie podopiecznym jakie emocje
moze wywotac cyberprzemoc u ofiary oraz jakie s3 jej konsekwencje;
Uczniowie

- podczas zaje¢ komputerowych Wychowawcy i nauczyciele | Caty rok

- burza mozgow, informatyki
- praca indywidualna i w grupach,
- godziny wychowawcze.
Przyktady:
e zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie z nowych
medidw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komérkowego;
e przestrzeganie statutu szkoty, standardéw ochrony matoletnich przez uczniéw dotyczgce zakazu uzywania
telefondw komérkowych na terenie szkoty;
e informowanie ucznidw o koniecznosci ochrony swoich danych osobowych oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajgcych z ich niedopilnowania;
e wychowawca zapoznaje uczniéw z koniecznoscig ochrony danych oraz cudzej wtasnosci interpersonalnej;
e podczas zaje¢ uczniowie opracowuja model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie ofiarg,
Swiadkiem lub sprawcg przemocy elektronicznej;



oraz zagrozen, jakie sg z nim e promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajgcego przed niepozgdanymi
zZwigzane. tresciami na szkolnej stronie internetowej;
e wypracowanie wsrdd ucznidw zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguje, pomagam;
e pedagogizacja rodzicow na temat ,Bezpiecznego Internetu” w klasach IV a, IV b;
e zajecia na temat tolerowania odmiennosci poglagddéw, zachowania itp. oraz przeciwdziatanie zjawisku
dyskryminacji w sieci — obchody Miedzynarodowego Dnia Tolerancji 16.11
e uczenie jakie dziatania podejmowac kiedy stang sie ofiarg, Swiadkiem badZz sprawcag przemocy
elektronicznej;
e promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow;
e godzina wychowawcza poswiecona odpowiednim i konstruktywnym formom spedzania wolnego czasu
w Internecie.
- projekcje filmdéw podczas godziny Wychowawcy, nauczyciele Caty rok, Uczniowie
wychowawcze;j. informatyki
Przyktady:

projekcja filmu dokumentalnego ,,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajgca historie 17-letniej dziewczyny,
ktéra dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer. Niedtugo pdzZniej bohaterka staje
sie ofiarg cyberprzemocy na jednym z portali spotecznosciowych;

zapoznanie ucznidw ze spotem kampanii spofecznej prowadzonej przez Saferinternet.pl. film pt.:
,» W ktérym swiecie Zyjesz?” oraz wspélne podjecie sie interpretacji zawartych tam tresci;

kreskéwka pt. ,Nuggets” w przejrzysty sposodb obrazujgca mechanizmy uzaleznienia oraz ich konsekwencje

dla dalszego funkcjonowania.



Czeé¢ 13: Srodki psychoaktywne

Termin oraz
Odpowiedzialny Odbiorca

Zadanie Sposéb realizacji L,
czestotliwosc

Pedagog/psycholog 2024/2025
pracownikami poradni, nauczyciele

1. Poszerzenie wiedzy - spotkanie z psychologiem - Rodzice / opiekunowie uczniow,
rodzicéw / opiekunéw

prawnych, nauczycieli i i wychowawcy

- kontynuowanie wspdtpracy

wychowawcéw na temat o
z policjg,

prawidfowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia Przyktady:

psychicznego dzieci

i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw
uzywania srodkoéw

i substancji.

Pedagogizacja rodzicow /
opiekunédw prawnych na

zebraniach w zakresie m.in.

przeciwdziatania
ryzykownym zachowaniom
zwigzanym

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniow zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowe]
dostepnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii);

Programy informujgce o negatywnych skutkach przyjmowania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych, lekéw,
produktédw z nikotyng badz napojow alkoholowych;

warsztaty z pedagogiem z ,Pomaranczowej Linii” dotyczace profilaktyki uzaleznien dla klasy VIII a, b
,Porozmawiajmy spokojnie”

program profilaktyczny ,STOP — papierosom iinnym uzywkom” Pomaraniczowa linia klasy V a, V b,
zorganizowanie spotkania dla rodzicow z pedagogiem Piotrkowskiego Centrum Profilaktyczno - Terapeutycznego
,Pomaranczowa linia”

informowanie rodzicow podczas zebran o instytucjach, do ktdérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie wystgpienia
problemu — Piotrkowskie Centrum Profilaktyczno — Terapeutyczne ul. Konarskiego 2 w Piotrkowie Tryb. ;
przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniow czynnikow zwiekszajgcych ryzyko siegania po S$rodki
psychoaktywne;

szkolenie z zakresu narkotykdw, nowych dopalaczy i innych uzywek: Wojewddzka Kampania ,, Dopalaczom méwimy
STOP! ” klasy VIl a, b rodzice i opiekunowie ;



Informowanie uczniow

i wychowankow orazich
rodzicéw / opiekunéw
prawnych o obowigzujgcych
procedurach postepowania .

Samodoskonalenie
nauczycieli/wychowawcow
zwiekszajgce wiedze dotyczaca
rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptyngcych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez
uczniow.

Nawigzanie blizszej wspdtpracy
pomiedzy opiekunami ucznidow
w celu eliminowania czynnikéw
ryzyka zwigzanych

z mozliwoscig zazywania/
kontaktu

z substancjami
psychoaktywnymi.

- zapoznanie rodzicéw Dyrektor Wg zaistniatych | Rodzice / opiekunowie ucznidw,
z procedurami potrzeb uczniowie

Przyktady:

informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach
wspotpracy szkot z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania klasowego;
udostepnienie rodzicom do wglgdu Programu Wychowawczo - Profilaktycznego oraz procedur obowigzujgcych

w szkole;
e umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem w sprawie mozliwych konsekwencji
zaistniatego zagrozenia.
- e- szkolenia Dyrektor, nauczyciele Wg potrzeb Nauczyciele i wychowawcy
Przyktady:
e Przypominanie nauczycielom aktualnych aktéw prawnych dotyczgcych: ,Nowe obowigzki szkoty w zakresie
przeciwdziatania narkomanii”, ktdre wynikajg z rozporzgdzenia MEN z 18 sierpnia 2015r;
e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki podczas szkolenia na temat zazywania
srodkéw i substancji psychoaktywnych
e podanie do wiadomosci Rady Pedagogicznej strony www z materiatami dotyczacymi dziatan antynarkotykowych
i anty-uzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;
- konsultacje Wychowawcy, Wg potrzeb Nauczyciele i wychowawcy

pedagog

- spotkania indywidualne

Przyktady:

Przestrzeganie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.



Udostepnienie informacji

o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidw, ich
rodzicéw / opiekundéw ucznidéw
w przypadku uzywania Srodkéw
i substancji

Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, policji.
Informowanie uczniéw na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem

i uzywaniem nielegalnych
Srodkow.

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych uczniéw/
wychowankow.

Ksztattowanie wsréd ucznidw
postaw zapobiegajgcych
podatnosci na ryzyko kontaktu
ze Srodkami psychoaktywnymi.
Ksztattowanie w uczniach
postawy dbania o swoje
bezpieczenstwo.

- materiaty informacyjne
i edukacyjne.

Pedagog, nauczyciele Wg zaistniatych | Rodzice / opiekunowie ucznidw,

potrzeb uczniowie

Przyktady:

e prezentacja i udostepnianie w szkole materiatéw we wspédtpracy z lokalng poradnig ds. przeciwdziatania narkomanii
oraz policjg;
- pogadanki, Nauczyciele

Wg harmonogramu | Uczniowie klas 6smych

. Sanepidu
- prelekcje,
- spotkania ze specjalistami.

Przyktady:

e Rozmowy wychowawcze na godzinach do dyspozycji wychowawcy
e organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow / opiekundow prawnych, nauczycieli, na ktdrych
przedstawiona zostanie odpowiedzialnos¢ karna mfodziezy;
e przystepowanie do projektéw i kampanii miejskich wg harmonogramu Urzedu Miasta;
- lekcje wychowawcze, Wychowawcy Wg planéw Uczniowie
wychowawcoéw

klasowych

Przyktady:

e lekcje wychowawcze, WDZR i biologii informujgce ucznidw o zagrozeniach ptynacych z zazywania substancji
psychoaktywnych i promujgce zdrowy tryb zycia;

e wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajgcych sytuacje ryzykowne. Ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow;



1. Wdrazanie zewnetrznych - wspotpraca z Poradnig Pedagog, psycholog Wg pozyskanych | Uczniowie
programow Psychologiczno-Pedagogiczng, propozycji
wspomagajgcych rozwaj
umiejetnosci spotecznych. Przyktady:

e wykorzystanie publikacji ,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych uczniow
w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;
e wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych metod rozwoju
umiejetnosci spotecznych np. ,Ferie z poradnig”;
e wspdtpraca z lokalnym wolontariatem — celem jest zapoznanie uczniéw z ideg wolontariatu, mozliwosciami
i obowigzkami, jakie ze sobg niesie, réznorodnoscig form wolontariatu, ktérg nalezy dostosowac¢ do potrzeb
i zdolnosci danego ucznia.
2. Ksztattowanie u uczniéw - aktywnos¢ fizyczna, Wychowawcy, Caty rok; Uczniowie
i wychowankéw ] pedagog, psycholog
. e - pogadanki.
umiejetnosci zyciowych,
w szczegdblnosci Przyktady:
samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem zachecanie ucznidow do udziatu

rozpoznawania w proponowanych przez szkote zajeciach sportowych,

i wyrazania wiasnych e zachecanie ucznidw do zapoznawania sie z literaturg opisujacg osiggniecia polskich podréznikéw na lekcji jezyka

emoji. polskiego;
Rozwijanie umiejetnogci e zajecia indywidualne z psychologiem zatrudnionym w szkole;
zyciowych u ucznidow przez

¢wiczenie odpowiednich

postaw.
Ksztattowanie asertywnych - godziny wychowawcze; Wychowawcy klas, | Wg planu godzin | Uczniowie
postaw wobec niepozgdanych psycholog wychowawczych

zjawisk.



Zadanie

Przygotowanie oferty zajec
rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu,
przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej.

Przyktady:

e Wychowawca prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wtasciwego formutowania i obrony swojego zdania;

Termin oraz T
Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca 'yp .
czestotliwosc profilaktyki
- rozszerzenie oferty pozalekcyjnych Dyrektor, Caty rok Uczniowie uniwersalna
zajec sportowych, kulturalnych, pedagog,
naukowych. nauczyciele
Przyktady:

e informowanie o mozliwosci uczestnictwa w klubach sportowych dziatajgcych na terenie miasta;

e organizacja zaje¢ ptywackich na najblizszym dostepnym basenie dla klas | - llI;

e uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujacych szkote w zawodach;

e dziaftalnos¢ kdétka teatralnego — wspdtpraca ze stowarzyszeniem Busola;

e wybdr uczniéw do udziatu w konkursach recytatorskich;

e udziat ucznidw w formach turystyczno — krajoznawczych PTTK.

e Umozliwienie uczniom korzystania z bezptatnych warsztatéw artystycznych w OEA w MOK-u;
- zapewnhienie wsparcia uczniom, Dyrektor Caty rok Uczniowie selektywna
ktérzy nie moga braé udziatu pedagog
w bardziej atrakcyjnych zajeciach

pozalekcyjnych ze wzgledu na stan
finansowy rodziny.

Przyktady:

e wspieranie ucznidw z rodzin w ztej sytuacji finansowej np.:
o kierowanie do Miejskiego Osrodka Kultury na bezptatne warsztaty artystyczne, np.: taneczne, plastyczne,
filmowo-fotograficzne, teatralne, ceramiczne decoupage, komputerowe;



Doskonalenie zawodowe
nauczycieli

i wychowawcéw

w zakresie realizacji
szkolnej interwencji
profilaktycznej

w przypadku
podejmowania przez
ucznidow/ wychowankéw
zachowan ryzykownych.
Wigczanie, w razie
potrzeby,

w indywidualny program
edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b
ustawy o systemie
oswiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw

i substancji o ktérych
mowa we wstepie do
dokumentu.

- przestrzeganie procedur przez
Rade Pedagogiczng pracownikéw
administracji i obstugi, uczniéw;

Przyktady:

e doskonalenia kompetenciji

profilaktyczne;j.

- wprowadzenie do indywidualnego
programu edukacyjno-
terapeutycznego elementdéw terapii
wychodzenia z uzaleznien.

Przyktady:

Dyrektor

nauczycieli i

Zespot
wychowawczy

W razie potrzeb,
na biezgco

Wg zaistniatego
problemu

Nauczyciele i wychowawcy

wychowawcéw w zakresie podejmowania

Uczniowie

szkolnej

uniwersalna

interwencji

wskazujgca

e uzupetnienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich osrodkach walki

z uzaleznieniami.



Czes¢ 14: Prawidtowe relacje rodzinne, a rodziny rozbite, z doswiadczeniem migracyjnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L Odbiorca
czestotliwos¢
1. Wspomaganie wychowawczej roli - rozmowy indywidualne Wychowawca, pedagog, | Wg potrzeb Nauczyciele
rodziny poprzez pomoc - broszury informacyjne, psycholog, nauczyciel WDZR i wychowawcy
w ksztattowaniu u wychowankdéw uczniowie
statych sprawnosci w czynieniu Przyktady:
dobra e nalezy utatwi¢ przeptyw informacji w szkole nauczycielom jak wyglada sytuacja rozwojowa
2. Rzetelna diagnoza potrzeb i w oczach dziecka, jak moze zmieni¢ sie jego zachowania i postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwac,
rozwojowych, emocjonalnych w jaki sposdb rozmawiac z dzieckiem i jego rodzicami, jakie dziatania mozna podjgé w celu utatwienia dziecku
uczniéw oraz odpowiednie funkcjonowania;
reagowanie ® majac Swiadomos¢ przezywania przez dziecko nowej, trudnej i obcigzajacej go sytuacji (np. zyciowej,
w przypadku pojawiajacych sig chorobowej, rozwodowej rodzicéw), wychowawca i inni nauczyciele nie powinni obarcza¢ go wieloma
niepokojacych zmian zachowania. nowymi obowigzkami.
3. Psychoedukacja uczniéw dotyczaca
zmian zachodzgcych w zyciu
cztowieka i ich efektéw widocznych
w zachowaniu.
1. Zapewnienie pomocy - pomoc psychologiczna, Pedagog, psycholog, | Wg Rodzice/ opiekunowie
psychologicznej (udzielenie - broszury informacyjne, wychowawcy zaistniatych uczniéw

potrzeb




informacji odnosnie tego gdzie
nalezy jej poszukiwac).
Pedagogizacja rodzicow/
opiekunéw dzieci na temat
konsekwencji sytuacji rozwodowej
na psychice i zachowaniu mtodego
cztowieka.

Wspieranie uczniéow w trudnych
rodzinnie sytuacjach.

Przyktady:

e szkota powinna zapewni¢ pomoc psychologiczng dla rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka, znajdujgcych
sie w sytuacji okotorozwodowe;j. Lista poradni, instytucji mediatora sgdowego, organizacji, ktére pomagaja
dorostym i dzieciom zmagajgcym sie z takim tematem.

e szkota powinna zapewnié pedagogizacje (w przypadku koniecznym) informujgcy rodzicow o konsekwencjach
rozwodu na psychike dziecka.

e Informowanie o mozliwosci korzystania z pomocy mediatora sgdowego;

- wsparcie psychologiczne, Pedagog, psycholog Wg potrzeb Uczniowie
- indywidualne spotkania wychowawca, rzecznik praw

z psychologiem dziecka

Przyktady:

e jesli wymaga tego sytuacja to nalezy zapewnié uczniowi wsparcie psychologiczne na terenie szkoty lub w PP-
P;

e kierowanie ucznidw do grupy wsparcia prowadzonej przez ,,Pomaranczowsg linie”;

e nauczyciele powinni zacheca¢ ucznidéw dotknietych trudng sytuacjg rodzinng do wiekszej aktywnosci
w zajeciach rozwijajgcych organizowanych przez szkote (np. zajecia sportowe, radiowezet, chodr, zajecia
teatralne, itp.);



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z' Odbiorca
czestotliwos¢
1. Podnoszenie jakosci wsparcia dla | - zapoznanie nauczycieli z przepisami Wychowawcy, Wg Nauczyciele
dzieci, ucznidw i rodzin prawa, ktore obligujg ich do dziatania, | pedagog, psycholog zaistniatych i wychowawcy
udzielonego w systemie oswiaty. potrzeb
2. Doskonalenie kompetencji Przyktady:
nauczycieli w pracy z uczniami e systematyczne monitorowanie zjawiska emigracji - indywidualne rozmowy z uczniami
z doswiadczeniem migracyjnym. i rodzicami/prawnymi opiekunami;
3. Udzielanie wsparcia osobom e wychowawcy wymieniajg sie danymi kontaktowymi z rodzicami, ktdrzy wyjezdzajg za granice.
potrzebujacym. Dodatkowo wspdlnie ustalajg zasady wspdtpracy w sytuacjach kiedy dziecko przejawia coraz wieksze

trudnosci dydaktyczne badz sprawia problemy wychowawcze;

e zadaniem nauczycieli i wychowawcy dzieci, jest pomaganie w napotykanych trudnosciach oraz
motywowanie do nauki — wyréwnywanie brakdw programowych, zachecanie do udziatu w kofach
zainteresowan;

e przekazywanie informacji o mozliwosciach zwolnienia ucznidow klasy dsmej z egzaminu z jezyka
polskiego na egzaminie koriczacym szkote podstawowg;

e pomoc w nauczaniu jezyka polskiego jako jezyka obcego;

e wspdtpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatania rodziny oraz udzielanie pomocy faktycznym

opiekunom;
1. Utrzymywanie statego kontaktu - materiaty informujace Pedagog szkolny, Wedtug Rodzice/ opiekunowie
z rodzicami, ktérzy sprawujg - spotkania pedagogiem, wychowawcg | psycholog, zaistniatych faktyczni, opiekunowie
rzeczywistg kontrole i opieke nad wychowawca klasy potrzeb prawni uczniéw

uczniem. Przyktady:
e informowanie o problemach prawnych jakie moga pojawi¢ sie z powodu migracji rodzica lub
rodzicow oraz wskazanie miejsca, gdzie opiekunowie moga uzyska¢ pomoc prawng — w celu
uregulowania kwestii sprawowania opieki prawnej nad dzieckiem podczas ich nieobecnosci;



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie

Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Sposob realizacji

informowanie rodzicow o prawnych aspektach migracji zarobkowej w kontekscie prawa rodzinnego,
karnego i oSwiatowego;
utrzymywanie statego kontaktu z osobami, ktére sprawujg rzeczywistg piecze nad dzieckiem.

L. Termin oraz .
Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwosc

Podniesienie poziomu wiedzy

i Swiadomosci w zakresie zjawiska
przemocy domowej oraz instytucji
udzielajgcych pomocy osobom
doswiadczajgcych takiego
zagrozenia.

Zwiekszenie Swiadomosci istnienia
wielu form pomocy — poprawa
dostepnosci do jednostek
interwencyjnych ; prowadzenie
poradnictwa, w szczegdlnosci
dziatan informacyjnych

i edukacyjnych dla osdb
dotknietych lub zagrozonych
przemoca domowa.

- zespoty robocze ds.. procedury
,Niebieska Karta”
- udostepnianie materiatéw

Dyrektor, pedagog Wg Rodzice/ opiekunowie
zaistniatych i uczniowie
zdarzen

szkoleniowych (ulotek, broszur)

informujacych o problemie.

Przyktady:

e Dziatania stuzgce wzmocnieniu opiekunczo-wychowawczych kompetencji rodzicow, w szczegdlnosci rodzin

zagrozonych przemoca:

@)

positkowanie sie juz gotowymi materiatami informacyjnymi mdéwigcymi o przyczynach i skutkach
przemocy domowej,

udzielanie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy cztonkom rodziny przezywajgcych
sytuacje kryzysowe,

udziat w spotkaniach zespotéw roboczych w MOPR z udziatem policji, kuratoréw sgdowych,
pielegniarki srodowiskowej udzielajgcymi pomocy w przypadku pojawienia sie przemocy domowej.
uswiadamianie rodzicdw i uczniéw jakie prawa im przystugujg (wsréd nich: wezwanie policji na
interwencje, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o pomoc innych dorostych cztonkéw
rodziny, osoby zaufane czy nawet sgsiadéw, w przypadku doznania obrazen fizycznych warto zgtosic
sie do lekarza w Rejonowej Przychodni Zdrowia i zrobi¢ obdukcje, sporzadzi¢ liste Swiadkow

zdarzenia, nagra¢ awanture domowg),



1. Rozbudzanie poczucia
solidarnosci i braku obojetnosci na

o uswiadamianie rodzicéw i ucznidw, jakie dziatanie powinni podjg¢ oraz gdzie nalezy poszukiwac
pomocy (bezptatne porady prawne i psychologiczne, adresy najblizszych placowek interwencji
kryzysowych, schronisk dla ofiar przemocy domowej, doméw samotnych matek z dzieémi, grup
wsparcia dla ofiar przemocy domowej),

o osoby dotkniete przemocg domowg powinny korzystac z dostepnych im instytucji i organizacji, ktére
pomagajg poradzié¢ sobie z takimi problemami.

krzywdy ludzkie. - zajecia, godziny wychowawcze, Pedagog, wychowawcy Wg Uczniowie
- udziat w kampaniach spotfecznych. zaistniatych
potrzeb
Przyktady:

prowadzenie zaje¢ uswiadamiajgcych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane i jakie
konsekwencje spotkajg sprawce takiego zachowania;

informowanie o tym w jaki sposéb uczniowie powinni sie zachowywaé, gdy sg Swiadkiem badz ofiarg
przemocy domowej;

informowanie o skutkach krotkotrwatych oraz dtugotrwatych, jakie niesie ze sobg doznawanie przemocy oraz
przebywanie w otoczeniu, gdzie wystepuje takie zachowanie;

e uswiadomienie rodzicow/opiekundw, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie dobrym
sposobem wychowawczym;
® Przestrzeganie Standardéw Ochrony Matoletnich;
- kontakt z poradniami, sgdami, Dyrektor, pedagog, Wg potrzeb Nauczyciele
zaktadami opieki zdrowotnej psycholog, wychowawcy, i Wychowawcy
i spotecznej oraz instytucjami nauczyciele w-f,

i organizacjami petnigcymi takg

funkcje pomocy.

Przyktady:

uswiadomienie nauczycieli co moze wskazywaé na to, ze uczen jest osobg dotknietg przemocg domowa.

Nauczyciele zapoznajg sie lub poszerzajg wiedze na temat procedury , Niebieska Karta” oraz przepisow
prawa, ktore reguluje ten problem w placéwce os$wiatowe;j.



e Nauczyciele i uczniowie biorg udziat w projektach miejskich np.: ,Rozjasniamy Swiat” happening: ,Szanuj
szczescie” lub innych wedtug nadestanych propozycji.



