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* Uczniowie maja prawo do przebywania
w bezpiecznym srodowisku szkolnym.
Nauczyciele
| personel szkolny chronia uczniow
| zapewniajg im bezpieczenstwo.

* Uczniowie uznajg prawo innych
ucznidw do odmiennosci i zachowania
tozsamosci ze wzgledu na:
pochodzenie etniczne, geograficzne,
narodowe, religie, status ekonomiczny,
cechy rodzinne, wiek, pte¢, orientacje
seksualng, cechy fizyczne,
niepetnosprawnosc¢. Nie naruszajag
praw innych uczniow — nikogo nie
dyskryminuja ze wzgledu na
jakakolwiek jego odmiennosc.




« Zachowanie i postepowanie
uczniow wobec kolegow/
innych oso6b nie narusza ich
poczucia godnosci/ wartosci
osobistej. Uczniowie
sgq zobowigzani do
respektowania praw
i wolnosci osobistych swoich
kolegéw i kolezanek, ich
prawa do wlasnego zdania,
do poszukiwan i popetniania
biedow, do wiasnych
pogladow, wygladu
| zachowania —w ramach
spotecznie przyjetych norm
| wartosci.




* Uczniowie okazuja zrozumienie dla trudnosci i problemoéow
kolegow/kolezanek i oferujg im pomoc. Nie kpia, nie szydza z ich

stabosci, nie wysmiewajg ich, nie krytykuja.

* W kontaktach miedzy sobg uczniowie nie zachowujg sie

prowokacyjnie i konkurencyjnie. Nie powinni rowniez miec
poczucia zagrozenia czy odczuwac wrogosci ze strony kolegow.

=YYol
ae

- 7




* Uczniowie maja prawo do
wilasnych pogladow, ocen
i spojrzenia na swiat oraz
wyrazania ich, pod warunkiem,
ze sposob ich wyrazania
wolny jest od agresii
| przemocy oraz nikomu nie
wyrzadza krzywdy.

* Uczniowie maja obowigzek
przeciwstawiania sie wszelkim
przejawom brutalnosci
| wulgarnosci oraz
informowania pracownikéw
szkoty o zaistniatych
zagrozeniach.




* Bez wzgledu na powod, agresja
i przemoc fizyczna, stowna lub
psychiczna wsrod uczniow nigdy
nie moze by¢ przez nich
akceptowana lub
usprawiedliwiona. Uczniowie nie
majgq prawa stosowac
Z jakiegokolwiek powodu stownej,
fizyczne] | psychiczne] agresji
| przemocy wobec innych
uczniow.

* Jesli uczen jest Swiadkiem T 4
stosowania przez innego
ucznia/ucznidéw jakiejkolwiek :
formy agresji lub przemocy, ma
obowigzek reagowania na nia,
np. pomaga ofierze, chroni ja,
szuka pomocy dla oflary u osoby
dorostej




Zasady korzystania z komputerow z dostepem do Internetu

* Uczen moze korzystac z Internetu ~~
tylko na komputerze ®
Z zainstalowanym programem
filtrujgcym tresci

* Uczniowie korzystaja z komputera
tylko pod opieka nauczyciela.

» Korzystanie z multimediow, Internetu
| programow uzytkowych stuzy
wytacznie celom informacyjnym
| edukacyjnym.




* Telefony i inne urzadzenia
elektroniczne (np. tablety) mozna —— \
wykorzystywac podczas zajec
lekcyjnych w celach
dydaktycznych pod opieka oraz
za zgodga nauczyciela

prowadzacego zajecia. Uczen

moze korzystac O
z telefonu, a takze innych

urzadzen elektronicznych w celu
wyszukania informacji
niezbednych do realizacji zadan
podczas zajec, po uzyskaniu
zgody nauczyciela prowadzacego
dane zajecia lub na jego
polecenie.

)




 Jesli uczen czeka na wazng
informacje (potaczenie,
SMS, etc.) ma obowiazek
poinformowac o tym fakcie
nauczyciela przed lekcja,
poprosi¢c o pozwolenie na
skorzystanie z telefonu
| ustali¢ sposob odebrania
tej wiadomosci. Dotyczy to
takze sytuaciji, gdy
wystapita pilna potrzeba
skontaktowania sie,
np. z rodzicami lub w innej
waznej sprawie.
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* Na terenie szkoly zakazuje sie
uczniom filmowania,
fotografowania oraz utrwalania
dzwieku na jakichkolwiek
nosnikach cyfrowych.

 Powyzsze nie dotyczy wydarzen
publicznych odbywajacych sie w
szkole, w tym uroczystosci
szkolnych.



Jesli ktos przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub
jest agresywny, neka Cie w rozny sposob, zneca sie nad Tobg, np.
stosuje:

* Przemoc fizyczng: atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swoje] przewagi
nad inng osoba, fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do
robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogos przedmiotami.

* Przemoc stowng: obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obrazliwe zarty,
grozby.

* Przemoc psychiczng: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe
pisanie na scianach, wulgarne gesty, sledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y |
MMS-y, wiadomosci na forach internetowych, straszenie, szantazowanie.



 Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy. Przedstaw
mu sytuacje, jesli masz swiadkow przemocy stosowanej wobec Ciebie,
poinformuj o tym nauczyciela. Popros o reakcje, wsparcie i pomoc.
Poinformuj takze rodzicow o tym, co Cie spotyka.

* Nauczyciel (wychowawca), do ktérego sie zgtosites, podejmie dziatania,
majgce na celu wyjasnienie zaistnialej sytuacji. Dzialania te moze podjac¢
we wspolpracy z rodzicami, jesli wyraza oni wole uczestniczenia
w postepowaniu wyjasniajacym.

 Jesli bedziesz potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego -
popros o rozmowe z pedagogiem szkolnym lub psychologiem (lub innym
nauczycielem, ktoremu ufasz).



« Jezeli dzieje Ci sie w domu jakakolwiek
krzywda, mozesz poinformowac o tym
pracownika szkoty, do ktorego masz zaufanie.
Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem
swoich kompetencji dziatania, majgce na celu
Twojg ochrone.

« Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co
czujesz | przezywasz z pedagogiem szkolnym
lub/i psychologiem. Udzielg Ci oni wsparcia
w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz
uwzgledniajgc Twoje potrzeby, zaplanujg
dziatania, ktore zapewnig Ci ochrone przed
kKrzywdzeniem.




Dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie kogos ze wzgledu na
jakas ceche. Powodem dyskryminacji sg najczesciej: ptec, wiek, rasa,
niepetnosprawnosc¢, orientacja seksualna, cechy fizyczne, religia,
przynaleznosc do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowej,
przekonania polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny
| pochodzenie spoteczne. Przejawy dyskryminacji w szkole:

« Ktos wysmiewa sie, drwi, szydzi, przesladuje Cie z jakiegos
powodu to:

- porozmawiaj z nauczycielem, ktoremu ufasz lub wychowawcg -

opowiedz szczerze o tym, czego, z jakiego powodu I od kogo

doswiadczytes. To trudna dla Ciebie sytuacja, wiec nie obawiaj sie

poprosic nauczyciela o pomoc i interwencje w tej sprawie



* Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczytes przemocy w sieci
w jakiejkolwiek formie - nekania, straszenia, szantazowania z uzyciem
sieci, publikowania lub rozsytania osmieszajacych, kompromitujgcych
informaciji, zdjec, filmow z uzyciem sieci oraz gdy ktos podszywa sie
w sieci pod Ciebie wbrew Twoje] woll.

* Postaraj sie zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec
Ciebie.

« Zgtos ten fakt wychowawcy.

.




» Jezeli ktos wysyta Ci w Internecie tresci nawotujace do samookaleczen,
samobojstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminacyjne,
promujace wrogosc, nienawisc, tresci pornograficzne dostepne bez
zadnego ostrzezenia, fake newsy - falszywe wiadomosci:

« Zgtos ten fakt rodzicom oraz wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu
albo innemu pracownikowi szkoty, ktoremu ufasz.

« Kontakt z tresciami szkodliwymi
lub niebezpiecznymi moze
wywotac u Ciebie duzy stres
i frustracje. Skontaktuj sie
Z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym 1 opowiedz mu, co
czujesz — skorzystaj z ich
pomocy.




Gdzie mozna sie poskarzyc, gdy Wasze
prawa sg tamane?

. Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie sie w trudnej sytuacji, mozecie
zwroci¢ sie o pomoc do rodzicow, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego czy dyrektora
szkoty, zgodnie ze sciezka postepowania opisang w ,,Standardach ochrony matoletnich”.

. Mozecie tez skontaktowac¢ sie z policja (humer 112) oraz instytucjami niosacymi pomoc
dzieciom. Oto jedne z nich:

. 116111 — Telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy;

. 800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.
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. 726611611 - Regionalny Interwencyjny Telefon
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