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• Uczniowie mają prawo do przebywania 
w bezpiecznym środowisku szkolnym. 
Nauczyciele 
i personel szkolny  chronią uczniów 
i zapewniają  im bezpieczeństwo.

• Uczniowie uznają  prawo innych 
uczniów do  odmienności i zachowania 
tożsamości ze względu na: 
pochodzenie etniczne, geograficzne, 
narodowe, religię, status ekonomiczny, 
cechy rodzinne, wiek, płeć, orientację 
seksualną, cechy fizyczne, 
niepełnosprawność. Nie naruszają 
praw innych uczniów – nikogo nie 
dyskryminują ze względu na 
jakąkolwiek jego odmienność.



• Zachowanie  i postępowanie 
uczniów wobec kolegów/ 
innych osób nie  narusza ich 
poczucia godności/ wartości 
osobistej.  Uczniowie 
są zobowiązani do 
respektowania  praw 
i wolności osobistych swoich 
kolegów i koleżanek,  ich 
prawa do własnego zdania, 
do poszukiwań i popełniania 
błędów, do własnych 
poglądów, wyglądu 
i zachowania – w ramach 
społecznie przyjętych norm 
i wartości.



• Uczniowie okazują zrozumienie dla trudności i problemów 

kolegów/koleżanek i oferują im pomoc. Nie kpią, nie szydzą z ich 

słabości,  nie wyśmiewają ich, nie krytykują.

• W kontaktach między sobą uczniowie nie zachowują się 

prowokacyjnie i konkurencyjnie. Nie powinni również mieć 

poczucia zagrożenia czy odczuwać wrogości ze strony kolegów.



• Uczniowie mają prawo do 
własnych poglądów, ocen 
i spojrzenia na świat oraz 
wyrażania ich, pod warunkiem, 
że sposób ich wyrażania 
wolny jest od agresji 
i przemocy oraz  nikomu nie 
wyrządza krzywdy. 

• Uczniowie mają obowiązek 
przeciwstawiania się wszelkim 
przejawom brutalności 
i wulgarności oraz 
informowania pracowników 
szkoły o zaistniałych 
zagrożeniach. 



• Bez względu na powód, agresja 
i przemoc fizyczna, słowna lub 
psychiczna wśród uczniów nigdy 
nie może być przez nich 
akceptowana lub 
usprawiedliwiona. Uczniowie nie 
mają prawa stosować 
z jakiegokolwiek powodu słownej, 
fizycznej  i psychicznej agresji 
i przemocy wobec innych 
uczniów.   

• Jeśli uczeń jest świadkiem 
stosowania przez innego 
ucznia/uczniów jakiejkolwiek 
formy agresji lub przemocy, ma 
obowiązek reagowania na nią, 
np. pomaga ofierze, chroni ją, 
szuka pomocy dla ofiary u osoby 
dorosłej 



Zasady korzystania z komputerów z dostępem do Internetu

• Uczeń może korzystać z Internetu 

tylko na komputerze 

z zainstalowanym programem 

filtrującym treści

• Uczniowie korzystają z komputera 

tylko pod opieką nauczyciela.

• Korzystanie z multimediów, Internetu 

i programów użytkowych służy 

wyłącznie celom informacyjnym 

i edukacyjnym.



• Telefony i inne urządzenia 
elektroniczne (np. tablety) można 
wykorzystywać podczas zajęć 
lekcyjnych w celach 
dydaktycznych pod opieką oraz 
za zgodą nauczyciela 
prowadzącego zajęcia. Uczeń 
może korzystać 
z telefonu, a także innych 
urządzeń elektronicznych w celu 
wyszukania informacji 
niezbędnych do realizacji zadań 
podczas zajęć, po uzyskaniu 
zgody nauczyciela prowadzącego 
dane zajęcia lub na jego 
polecenie. 



• Jeśli uczeń czeka na ważną 
informację (połączenie, 
SMS, etc.) ma obowiązek 
poinformować o tym fakcie 
nauczyciela przed lekcją, 
poprosić o pozwolenie na 
skorzystanie z telefonu 
i ustalić sposób odebrania 
tej wiadomości. Dotyczy to 
także sytuacji, gdy 
wystąpiła pilna potrzeba 
skontaktowania się,
np. z rodzicami lub w innej 
ważnej sprawie. 



• Na terenie szkoły zakazuje się 
uczniom filmowania, 
fotografowania oraz utrwalania 
dźwięku na jakichkolwiek 
nośnikach cyfrowych.

• Powyższe nie dotyczy wydarzeń 
publicznych odbywających się w 
szkole, w tym uroczystości 
szkolnych.



Jeśli ktoś przez DŁUŻSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub

jest agresywny, nęka Cię w różny sposób, znęca się nad Tobą, np.

stosuje:

• Przemoc fizyczną: atak, napastowanie seksualne, nadużywanie swojej przewagi

nad inną osobą, fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do

robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogoś przedmiotami.

• Przemoc słowną: obelgi, bezpośrednie obrażanie ofiary, plotki i obraźliwe żarty,

groźby.

• Przemoc psychiczną: poniżanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obraźliwe 

pisanie na ścianach, wulgarne gesty, śledzenie/szpiegowanie, obraźliwe SMS-y i 

MMS-y, wiadomości na forach internetowych, straszenie, szantażowanie.



• Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy. Przedstaw 

mu sytuację, jeśli masz świadków przemocy stosowanej wobec Ciebie, 

poinformuj o tym nauczyciela. Poproś o reakcję, wsparcie i pomoc. 

Poinformuj także rodziców o tym, co Cię spotyka.

• Nauczyciel (wychowawca), do którego się zgłosiłeś, podejmie działania, 

mające na celu wyjaśnienie zaistniałej sytuacji. Działania te może podjąć 

we współpracy z rodzicami, jeśli wyrażą oni wolę uczestniczenia 

w postępowaniu wyjaśniającym.

• Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego -

poproś o rozmowę z pedagogiem szkolnym lub psychologiem (lub innym 

nauczycielem, któremu ufasz).



• Jeżeli dzieje Ci się w domu jakakolwiek 

krzywda, możesz poinformować o tym 

pracownika szkoły, do którego masz zaufanie. 

Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem 

swoich kompetencji działania, mające na celu 

Twoją ochronę.

• Porozmawiaj też o swojej sytuacji, o tym, co 

czujesz i przeżywasz z pedagogiem szkolnym 

lub/i psychologiem. Udzielą Ci oni wsparcia 

w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz 

uwzględniając Twoje potrzeby, zaplanują 

działania, które zapewnią Ci ochronę przed 

krzywdzeniem.



Dyskryminacja to nierówne, gorsze traktowanie kogoś ze względu na 
jakąś cechę. Powodem dyskryminacji są najczęściej: płeć, wiek, rasa, 
niepełnosprawność, orientacja seksualna, cechy fizyczne, religia, 
przynależność do grupy etnicznej, narodowej lub społeczno-kulturowej, 
przekonania polityczne lub inne przekonania, a także status materialny 
i pochodzenie społeczne. Przejawy dyskryminacji w szkole: 

• Ktoś wyśmiewa się, drwi, szydzi, prześladuje Cię z jakiegoś 

powodu to:

- porozmawiaj z nauczycielem, któremu ufasz lub wychowawcą - 

opowiedz szczerze o tym, czego, z jakiego powodu i od kogo 

doświadczyłeś. To trudna dla Ciebie sytuacja, więc nie obawiaj się 

poprosić nauczyciela o pomoc i interwencję w tej sprawie



• Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doświadczyłeś przemocy w sieci            

w jakiejkolwiek formie - nękania, straszenia, szantażowania z użyciem 

sieci, publikowania lub rozsyłania ośmieszających, kompromitujących 

informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz gdy ktoś podszywa się            

w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.

• Postaraj się zabezpieczyć dowody przemocy w sieci stosowanej wobec 

Ciebie.

• Zgłoś ten fakt wychowawcy. 



• Jeżeli ktoś wysyła Ci w Internecie treści nawołujące do samookaleczeń, 
samobójstw, zachowań szkodliwych dla zdrowia, treści dyskryminacyjne, 
promujące wrogość, nienawiść, treści pornograficzne dostępne bez 
żadnego ostrzeżenia, fake newsy - fałszywe wiadomości:

• Zgłoś ten fakt rodzicom oraz wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu 

albo innemu pracownikowi szkoły, któremu ufasz.

• Kontakt z treściami szkodliwymi 

lub niebezpiecznymi może 

wywołać u Ciebie duży stres 

i frustrację. Skontaktuj się 

z pedagogiem lub psychologiem 

szkolnym i opowiedz mu, co 

czujesz – skorzystaj z ich 

pomocy.



Gdzie można się poskarżyć, gdy Wasze 
prawa są łamane?

1. Jeśli znacie kogoś, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie się w trudnej sytuacji, możecie 

zwrócić się  o pomoc  do rodziców, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego czy dyrektora 

szkoły, zgodnie ze ścieżką postępowania opisaną w „Standardach ochrony małoletnich”.

2. Możecie też skontaktować się z policją (numer 112) oraz instytucjami niosącymi pomoc 

dzieciom. Oto jedne z nich: 

3. 116111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży; 

4. 800121212 – Dziecięcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.

5.  726611611 - Regionalny Interwencyjny Telefon
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