Radzimy sobie z emocjami!

O0Z przyjemnoscia informujemy, ze dzisiaj odbyta sie bardzo pozytywna i pouczajaca lekcja z naszym
psychologiem
na temat radzenia sobie z emocjami. ©
Dzieci mialy okazje porozmawia¢ o swoich uczuciach i sposobach radzenia sobie z nimi. Na zakonczenie
zaje¢ wszyscy uczestnicy wykonali gniotki antystresowe z balonéw
i maki, co okazalo sie by¢ Swietna zabawa
i skutecznym sposobem na roztadowanie napiecia.
Smiechu bylo co nie miara [J.



